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© Florian Lechner, Innsbruck

ONSOZ - AVANTAJLARDAN YARARLANIN,
IKLIMI KORUYUN

Iyi bir yasam icin enerjiye, temiz ve bozulmamas
bir ¢evreye hepimizin ihtiyact var. Yeni
teknolojilere ek olarak, kullanici davramglar:
evin icindeki ve ¢evresindeki enerji tiiketimi

iizerinde biiyiik bir etkiye sahip.

Bu brosiir, konfordan 6diin vermeden enerjiyi
ve kaynaklar: etkin ve verimli bir sekilde nasil

kullanacagimizi gostermektedir. Bu basit 6neriler

Bu brosiirde bulamadigimiz tiim
enerji konularinda yardimei olmaktan

memnuniyet duyariz.

www.doppelplus.tirol

kisisel yasam kalitenizi arttirmakla kalmaz, ayni
zamanda ekolojik olarak siirdiiriilebilir bir ¢evre
ve dolayisiyla hepimiz igin daha iyi bir gelecek
icin degerli bir katki saglar. Sonugta, daha ¢ok

tasarruf edersiniz.
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/DUZENLi HAVALANDIRIN
© ODA KAPILARINI KAPATIN

© TERMOSTATI AYARLAYIN
O RADYATORUN ONUNU BOSALTIN
© RADYATORUN HAVASINI ALIN
O iC TERMOMETRE TAKIN
8 EVDE ENERJi

@ BIR UZMANA ISITMA SISTEMI
BAKIMI YAPTIRIN

O ELEKTRIKLE ISINMAYIN

O CAM YUZEYLERI DISARIDAN
PANJURLA KORUYUN

@ DOGRU ZAMANDA HAVALANDIRIN

ISITMA VE SOGUTMA




¢1§ iDEAL ODA SICAKLIGI © ODA KAPILARINI KAPATIN

Evde oda sicakliginin bir derece daha diisiik olmasi %6 enerji Sicak hava, agik oda kapilarindan soguk odalara dogru devamli akar. Bu
tasarrufu saglar. durum gereksiz yere fazla enerji titketir. Asir1 durumlarda agik kapilar kiife
l | D) ﬂ neden olabilir, ¢iinkii sicak havanin soguk kisimlarda sogumasi nem agiga
-- T o cikarir.
I___ |—-I
21-22°C 17-18°C yaklagik 20°C
Oturma odasi Yatak odasi Cocuk odasi

© TERMOSTATI AYARLAYIN

Termostat1 dogru olarak ayarlayin veya bir
i uzmana ayarlatin. Siklikla zamanlayicida hata
E N E RJ I TASA R R U F L U yapilir ve geceleri 1sitilirken giindiizleri 1sitilmaz.

© DUZENLIi HAVALANDIRIN O RADYATORUN ONUNU BOSALTIN

Giinde birgok kez tamamen agik pencerelerle hizl $u gegerlidir: Dig hava sicakhgi ne kadar soguksa, Geceleri pencereleri perde veya jaluziyle 6rtmek perdeler, mobilyalar veya paneller olmamalidir -
veya ¢apraz havalandirma yapin - boylece duvarlar o kadar kisa havalandirmak gerekir (kisin yaklagik sicags evde tutmaya yardimer oluz. Bununla varsa cikarin

sogumaz, odanin havasi iyilesir ve kiif olusumu 5 dakika). Radyatorler havalandirma esnasinda birlikte, radyatérlerin éniinde ve izerinde wzun

engellenir. Havalandirma siiresi mevsime gore degisir. ~ kapatilmalidir.

T
3 Lo
en az giinde defa |7~ 4 7)) m—===—== |- W ——=—=—=—==["  Tj===== -~ Bl N4
[} ) ittt -
\N_7/ N
sabahlar kalktiktan giin boyunca bir akgamlari
hemen sonra veya iki kez yatmadan 6nce i -

GiFT ACILIMLI PENCERELERI © RADYATORUN HAVASINI ALIN
DEVRIK DURUMDA ACIK

Bl KMAYIN: Radyatorlerinizin havasini kig mevsiminin kapasitesini de azaltir. Ayrica yerden 1sitma
Cift agilimli pencereler devrik durumda agik birakil-
diginda biiytik bir dis duvar 8 derece sogursa, duvarin

tekrar 1sinmasi bir saat siirer.

basinda alin ve gerekirse su ilave edin. sistemlerinin tizerindeki kalin halilar da benzer
Sistemdeki hava sadece rahatsiz edici sesler bir etkiye sahiptir.

¢ikarmakla kalmaz, ayni zamanda 1sitma

10 EVDE ENERJI 1
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© iC TERMOMETRE TAKIN . DOGRU SOGUTMA

Yiiksek oda sicakliginin ayni zamanda daha fazla 1sitma maliyeti anlamina geldigini unutmayin.

Oda sicakliklarini bir termometreyle kontrol edin. o CAM YUZEYLERI D|$AR| DAN
PANJURLA KORUYUN

Yaz aylarinda giinesin sicaklig1 binaya niifuz etmemelidir.
e UZMANINIZA SORUN Bu nedenle giinesli, sicak glinlerde cam yiizeyleri kapali tutun

ve bunlar1 disaridan panjurla koruyun.

Isitma sisteminize bir uzman tarafindan diizenli olarak bakim yaptirin ve optimum 1s1 dagilimi

saglamak i¢in hidrolik dengeleme yaptirin.

@ DOGRU ZAMANDA HAVALANDIRIN

e ELEKTRIKLE ISINMAYIN Sicak yaz aylarinda ¢apraz havalandirma saglamak i¢in birkag

pencere agarak, geceleri veya sabahin erken saatlerinde

Elektrik, en pahali enerji seklidir. Elektrikli isiticilardan kaginin! havalandirin.
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= U © CAPRAZ VE HIZLI HAVALANDIRMA
o ® DOGRU HAVALANDIRMA SURESINi SEGIN

-~ [ © GUNDE EN AZ UG KEZ HAVALANDIRIN
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NEM NEREDEN GELiYOR? © DOGRU HAVALANDIRMA SURESI

Her insan ¢evresine giinde yaklasik 1 ila 1,5 litre su verir. Buna ek olarak, yemek Disarist ne kadar soguksa o kadar kisa havalandirmaniz gerekir. Béylece duvarlar sogumaz ve oda
pisirme, banyo, dus vb. ile nem olugur. Dort kisiden olusan bir evde havaya 10 ila havasi hizli bir sekilde konforlu bir sicakliga ulasir.

12 litre su verilir.

© GUNDE EN AZ UC KEZ HAVALANDIRIN

Hemen sabahlari, giin boyunca bir veya iki kez kisa siire havalandirarak giderin. Bugulanmig
ve aksam yatmadan 6nce havalandirin. Yemek camlar bir alarm isaretidir.

pisirme ve dus nedeniyle olusan yiiksek nemi

O NEMI OLGUN
H Bir higrometre alin: Higrometre odadaki giincel nemi ve sicaklig: 6lger.
T E M IZ HAVA I A I E R Ag I N Havadaki nem ideal olarak yiizde 45 olmalidur.

(1 CAPRAZ VE HIZLI HAVALANDIRMA

Cift agilimli pencereleri devrik durumda agik Kismen giiglii bir sekilde sogutulan pencere ig
birakmaktan kaginilmalidir - etkili bir hava ylizeyi kiif olusumunu kolaylastirir ve enerji
degisimi olmaz. kaybini artirir.

BODRUM KATINDA NEM

Yazin bodrum kat1 penceresi kapali kalir. Aksi takdirde sicak ve nemli dis

] I | ] Ty ) hava, serin bodrum duvarlarina deger ve yogunlasir. Sonug olarak kiif riski
] (o [~ 7 ) olusur.

Capraz havalandirma: Hizli havalandirma: Oy Oy
1 -5 dak. 5 -10 dak. T wE
karsilikli pencereleri ayni pencereyi sonuna kadar agin a Tl

anda sonuna kadar a¢in

16 EVDE ENERJI




© CAMASIR MAKINESINi AGZINA KADAR
DOLDURUN

® DOGRU YIKAMA SICAKLIGINI SECIN

© ENERJI VERIMLILIGINE DiIKKAT EDIN

O KURUTUCU KULLANMAKTAN KAGCININ

O iYIiCE SIKIN

18 EVDE ENERJI
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TEMiZ CAMASIRLAR

GAMASIR MAKINESINi DOGRU DOLDURUN

Camasir makinenizin tam kapasitesini kullanin.
Camagsirlar: gevsek bir bicimde doldurun ve

tizerinde bir el genisliginde bosluk birakin.

w9

DOGRU YIKAMA SICAKLIGI

Her zaman miimkiin olan en diisiik sicaklikta

ve miimkiin oldugunca az deterjanla yikayin. —_— —_—
Kaynatilarak yikanacaklar1 60°C'de - diger her

seyi 30°C'de yikayin. Ayda bir kez 60 derecede ve

agartici iceren toz deterjan ile yikamaniz gerekir. Bu, ¢camagir makinesinde mikroorganizmalarin

keskin kokan bir biyofilm olusturmasini 6nler.

ENERJi VERIMLILIGINE DIKKAT EDIN

Yeni bir ¢amagir makinesi alirken enerji verimliligi etiketine dikkat edin ve gergek ihtiyaciniza gore bir

makine segin.
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) CAMASIR KURUTMAK iCiN

ONERILER

KURUTUCU KULLANMAKTAN KACININ

Camagsir kurutucular, gamagir ytkamaya gore 3 kat fazla
enerji tiiketir. Camagir ipine veya ¢camasirliga asilan II

¢amagirlar glines sayesinde ticretsiz olarak kurur.

IYICE SIKIN

Kurutma makinesi olmadan yapamam diyenler yeterlidir. Camasirlar ne kadar iyi sikilirsa
kurutucuya sadece iyice sikilmig camasirlar: kurutma stiresi o kadar kisalir.

atmalidir. Bunun icin 1400 devirde stkmak

DOGRU DETERJAN

En verimli deterjanlar toz deterjanlardir. Normal kirler i¢in genellikle

sanilandan ¢ok daha az deterjan yeterli olur. Dozaj 6nerilerine dikkat edin!

21



© BANYO YERINE DUS YAPIN

® DISLERINIZi FIRGALARKEN SU TASARRUFU YAPIN
© DAMLAYAN MUSLUKLARI TAMIR EDIN

O SU TASARRUFLU ARMATURLER KULLANIN

© SUYU GEREKSIZ YERE ISITMAKTAN KAGININ

22 EVDE ENERJI
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) EVDE EKONOMIK (SICAK)
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SU KULLANIMI

© BANYO YERINEDUSYAPN @ | =

.......

Dus yapmak banyo yapmaya gore dort kat az enerji ()
tiiketir. Bu sadece sudan degil ayni zamanda atik su

ticretlerinden de tasarruf etmenizi saglar.

O DISLERINiZi FIRCALARKEN SU TASARRUFU YAPIN
‘—

Dis fircalarken veya ellerinizi sabunlarken suyu kapatin. j AN

Dis firalarken ve ellerinizi yikarken soguk su kullanin,

boylece gereksiz yere 1sitmay1 dnleyerek enerji ve maliyet

tasarrufu saglarsiniz. @ e Q

([ & 4

© DAMLAYAN MUSLUKLARI TAMIR EDIN

Yilda 1.500 litreye kadar su tasarrufu litre su harcar. Muslugun hafif¢ce damlatmasi, yilda

yapabilirsiniz! Sizdiran sifonlar giinde yaklagik 40 20 Euro'nun iizerinde ek maliyet olusturabilir.

O su TASARRUFLU ARMATURLER

Su tasarruflu armatiirler (dus bashgi, perlator) ve/veya akig regiilatorii takin.

.
"
e .
X0 00
saes
Xy
i .

600000
6000000
60000000 ¢ 6 0 0
600000000 ¢ 6 0 0 0

© su ISITICIYI DOGRU AYARLAYIN

Su isiticilar icin ideal sicaklik 60°C'dir. Bunun
tizerindeki her sey gereksiz masraftir, altindaki

her seyden ise saglik nedenleriyle kaginilmalidir. 60°C

DUS ALIRKEN RAHATLAYIN VE TASARRUF EDIN

Ne kadar kisa, o kadar iyi:
ideal dus stiresi: 3 - 6 dakika

Sicaklik ne kadar diisiikse, maliyet de o kadar diiser:
Konfor boélgesi: 36°C ve 40°C arasinda

25



AVUSTURYA'DA KiSi BASINA DUSEN SU TUKETIMi

GUnlik su miktari

1351
1350 1351

1351
: 0 000 o
QR8eL -,

1300 kiivet

Kaynak: Studie WAVE 2012, BOKU SIG

Tirol su bakimindan zengindir. Ancak israf etmek i¢in bir neden yok.

Bulagiklari elde yikamak, bulagik makinesinden daha fazla

sicak su ve enerji gerektirir. Bulagik makinesini tamamen

doldurun - bu elektrik ve su tasarrufu saglar. e 0

Ev ve bahge i¢in yagmur suyu kullanin (6r. sifon,
camasir yikama, temizlik, bahce sulama).
Hedefli olarak yagmur suyu kullanarak, kisi bag:

70 litreye kadar su tasarrufu yapilabilir.

26
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© SOGUTUCULARIN SICAKLIGINI

KONTROL EDIN VE KAPAGIN BIRBIRINE UYGUN
® SOGUTUCULARIN BUZLARINI OLMASINA DIKKAT EDIN
DUZENLI OLARAK COZUN O SU ISITICISI KULLANIN
© SOGUTUCULARIN YERINE DIKKAT @ SICAK HAVAYLA PiSiRIN
EDIN O FIRINI SADECE GEREKTIGINDE

O YiYECEKLERIi DOGRU MUHAFAZA ONCEDEN ISITIN
EDIN




) MUTFAKTA ENERJI

30

TASARRUFLU CALISMA

© SOGUTUCULARIN SICAKLIGINI KONTROL EDIN

Buzdolabinin ve dondurucunun sicaklik ayarini icin —18°C'dir. Ne kadar soguk olursa elektrik
kontrol edin. Buzdolabz igin optimal sicaklik masrafiniz o kadar ¢ok olur.

+5°C ve +7°C arasinda, derin dondurucu

© SOGUTUCULARIN BUZLARINI
DUZENLi OLARAK COZUN

=

Giiglii buz olugsumu arizali kapi contalarinin

gostergesidir. 1 cm buz %10 - %15 fazla elektrik

tiiketimi demektir.

© SOGUTUCULARIN YERI

Buzdolabini miimkiin olan en serin yere Dondurucular miimkiinse 1sitilmayan bir odaya

yerlestirin: Mutfakta, ocagin veya firinin konmalidir.

yakinina degil, tercihen bir dig duvara yerlestirin.

O SADECE SOGUK YIYECEKLER BUZDOLABINA KONUR

Buzdolabina koymadan once sicak yiyeceklerin oda sicakligina sogumasina izin verin.

EVDE ENERJI

© ocak GOZUNUN, TENCERENIN
VE KAPAGIN BiRBIRINE UYGUN

OLMASINA DiKKAT EDIN '

Ocakta pisirirken, daima tencerelerinize uygun kapaklar

<_____
<____

°o

kullanin ve tencere biyiikliigiinii ocak goziine gore segin.

Elektrikli ocak gozlerindeki kalan 1s1y1 kullanin.

O su ISITICISI KULLANIN

Suyu ocak yerine su 1siticida 1s1tin, bu zaman ve para

tasarrufu saglar. Gerekenden daha fazla su 1sitmayin.

@ PiSIRIRKEN SICAK HAVA KULLANIN

Pisirirken sicak hava fonksiyonunu kullanin. Sicaklik,
tist/alt 1sitmaya kiyasla 20°C daha diisiik bir seviyeye
ayarlanabilir ve ayn1 anda birkag tepsi kullanabilirsiniz. e [z]

© FIRINI SADECE GEREKTIGINDE ONCEDEN ISITIN

Firin1 ancak kesinlikle gerekli olmasi halinde 6nceden isitin.

Kalan 1s1y1 kullanin.




AYDINLATMA

© LED - TASARRUFLU AYDINLATMA KULLANIN
@ AYDINLATMAYI SADECE GEREKTIGINDE AGCIN
© ACIK RENK DUVAR VE TAVAN SEGIN

O DIMMER KULLANIN

© HAREKET DEDEKTORU KULLANIN

32 EVDE ENERJI




) DOGRU PERSPEKTIF iCiN...

© VERIMLI AYDINLATMA TEKNOLOJISI - LED

LED'ler enerjiyi daha verimli kullanir ve 151k elde etmek igin satin alirken liimen degerine
watt basina daha fazla parlaklik tiretir. Enerji dikkat edin.
tasarruflu ampuller diger lamba tiirlerine gore

daha uzun siire dayanir ve civa icermez. Hos bir

© Florian LECANSHEN

© AYDINLATMAYI SADECE GEREKTIGINDE ACIN

O DIMMER KULLANIN

Is181 sadece rahat bir ortama katkis: bulundugu
yerlerde a¢in. Genellikle evin tamamini

aydinlatmak gerekli degildir. Bir odadan Halojen lambalar ve birgok LED dimmer ile

¢ikarken 1g1klar1 kapatmay1 unutmayin. kullanilabilir. Uygun bir atmosferin yani sira,

“ - ‘ “ daha fazla tasarruf potansiyeli saglar. i W ]

(3 ) ACIK RENK DUVAR VE TAVAN
© HAREKET DEDEKTORU KULLANIN
Agik renkler lambanin 1s181n1 yansitir. Boylece Genellikle bu etki sayesinde daha az elektrik
tiim oda daha aydinlik olur. titkketen bir lamba segebilirsiniz. Kisa stireligine nadiren girdiginiz alanlarda dedektori, tanimlanan alana girildiginde

hareket dedektorleri kullanin. Hareket otomatik olarak devreye girer ve tekrar kapanir!

34 EVDE ENERJI 35



© ELEKTRIKLE ISINMAYIN

© BEKLEME MODUNDAN KAGININ

© PC'Yi VERIMLI KULLANIN

O SARJ CIHAZLARINI GIKARIN

© PIL YERINE SARJ EDILEBILIR PIL
KULLANIN

O ELEKTRIK CANAVARLARINDAN
VAZGEGIN
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) ELEKTRIK TASARRUFU ICIN

38

ONERILER

© ELEKTRIKLE ISINMAYIN

Elektrikle 1sitma, en pahali 1s1 tiretme yoludur. yerden 1sitmadan kaginin. Igletme maliyetleri
Miumkiinse kizilotesi 1siticy, fanl 1siticy, elektrikli o kadar ytiksektir ki, en diisiik alis fiyat bile

radyator, gece depolamali 1sitici veya elektrikli genelde kurtarmaz.

© BEKLEME MODUNU TANIYIN VE KACININ

Bir ¢ok ev aleti kapali durumda oldugunda da Her evde tizerlerindeki bekleme 1g1klarindan
(bekleme modu) elektrige ihtiyag duyar. Bazi veya dijital saatlerden anlagilabilecek bu tiir
cihazlar yillik olarak bekleme modunda, galigma cihazlardan 10-20 tane bulunur.

i¢in oldugundan daha fazla enerji tiiketir.

lé‘iﬂ_-_g

BEKLEMEDE ELEKTRIK TUKETIMi:

Avusturya genelinde beklemede elektrik titketiminin karsilanmasi i¢in
150 megawatt kapasiteli bir elektrik santrali gerektigini biliyor muydunuz?

Karsilagtirma: Achensee depolama istasyonu = 79 MW
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© pc'Yi VERIMLI KULLANIN

Ekran parlakligini %50-70 araliginda ayarlayin. cihazlar sadece kullanirken agin ve PC'leri
Ekran koruyucular elektrik canavaridir, bu kapattiginizda modemi ve yonlendiriciyi prizden
nedenle kullanmayin. Yazicy, tarayici, vb. cekin.

© sARJ CIHAZLARINI GIKARIN

Kullanilmayan sarj cihazlari sadece gereksiz yere e PiL YERINE SARJ EDILEBILIR PiL KULLANIN
elektrik tiiketir. Kapatilabilir elektrik prizleri -
kullanin. Pilli cihazlarda her zaman garjli pil kullanin. lyi bir

sarjli pil ile 500 pil tasarrufu yapabilirsiniz. Sarjdan

sonra, sarj cihazi daima prizden ¢ekilmelidir.

com = . -
0 ELEKTRIK CANAVARLARINDAN VAZGECIN

Evdeki bazi cihazlar gereksiz ¢ok elektrik tiiketir.

) o Bunlar1 miimkiin oldugunca kullanmayn ya da
BIR AVUSTU RYA HAN ESININ YILLIK ORTALAMA bastan hi¢ almayin.
ELEKTRIK TUKETIMI:

Cesitli cihazlar ve yillik elektrik tiiketimleri:
Elektrigin cogu sicak su ve 1sitma igin, 6zellikle de kalorifer pompalar i¢in harcanir.

Burada da biiyiik bir tasarruf potansiyeli bulunur. > Bilgisayar
Giinde 2 saat internet sorfii - 87 kWh yillik titketim
%4 > Akvaryum
Bekleme mo‘:ju ——————————— %22 Siis baligt olan 50 litre akvaryum - 210 kWh yillik tiiketim
Kalorifer, dolagim pompalari, . .
%6 ------—- fanlar, hava kurutucular/ > Kahve makinesi

nemlendiriciler, klima cihazlari,

e Bekleme modunda kahve makinesi - 60 kWh yillik tiiketim

> Klima cihaz

%9~ 4.417 kWh S e o -
Aydinlatma F - %17 S 50 sicak giinde, giinde 6 saat - 300 kWh yillik titketim
YILLIK Sicak su uretimi 5
%12 = £
Buzdolaplari ve 2
dondurucular = . T - "
DY A %15 2 topprodukte.at, Federal Tarim, Ormancilik, klimaaktiv'in bir hizmetidir ve enerji tasarruflu
0
Ofis ve eglence Ocak, firn, bulagik makinesi, ¥ Cevre ve Su Bakanligi'nin iklim koruma girisimi  ev aletleri konusunda faydal: bilgiler sunar.
ekipmanlari, iletisim diger mutfak ve ev aletleri s
X

(PC, diziistii bilgisayar, TV,
cep telefonu vb.)

41
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/ {; : © MUMKUN OLDUGUNCA SIK BISIKLET
‘ : L KULLANIN
© DAHA KONFORLU ULASIM iGIN

{.’:
‘ ELEKTRIKLI BiSIKLET

© BiSIKLETLE ULASIM - SORUN DEGIL

A ‘I./A ;

— s - ___.. ] O TOPLU TASIMA ARAGLARIYLA RAHAT
‘(’ \

6 YAKIT TASARRUFU YAPMAYA CALISIN
w7 _

GARAQ PAYLASIM GRUPLARI OLUSTURUN
F D "UMMADUM KULLANIN"
/’AF\

© ARAC PAYLASIMI / :

44 BILINGLi YASAM




I CEVRE DOSTU SEYAHAT

© MUMKUN OLDUGUNCA SIK
BiSIKLET KULLANIN

Kisa mesafelerde bilingli olarak ara¢
kullanmayin. En ucuz ve en 6nemlisi, saglikli
alternatif bisiklettir. Ara¢ kullanmak yerine giinde
10 km bisiklet siiren bir kisi yilda yaklasik 350 kg
CO, emisyonu tasarrufu yapar. Cogu durumda
bisiklet kiralama imkani1 da vardir. Bu konuyla

ilgili belediyenizden bilgi alin. Ve 6zellikle

ilkbaharin baginda Tirol'de bisikletleri diisiik
fiyata satin alabileceginiz ¢ok sayida bisiklet
pazar1 bulunur.

Bilgi icin: www.radlobby.at/tirol

© DAHA KONFORLU ULASIM iGiN ELEKTRIKLI BiSIKLET

Elektrikli bisikletler iki tekerlekli alaninda yeni trenddir. Bisikletin

avantajlarini yiiksek konforla birlestirirler. Ozellikle engebeli arazilerde

bu bisiklet ¢esidi 6nerilir, ¢iinkii daha az antrenmanli insanlar da daha :'/-\
uzun mesafeler gidebilir ve yokus tirmanabilir. E-Bike ile terlemeden her
yere gidilebilir! <

© BiSIKLETLE ULASIM - SORUN DEGIL

Ayrica bisikletle ¢ocuklarinizi, aligveris
cantalariny, agir paketleri, ofis egyalarini, vb.
A'dan B'ye gotiirebilirsiniz. Bu amagla farkli
ihtiyaglara uygun ¢esitli romorklar, sepetler ve

cantalar bulunur. Bir e-bisikletle kombine edince
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ulagim ¢ok daha kolay olur. Yiik bisikletleri
biiyiik esyalar1 tasimak igin idealdir.

O ToPLU TASIMA ARACLARIYLA RAHAT
SEYAHAT

Giinliik olarak ise gitmenin haricinde, toplu tagima eglence,
aligveris ve tatil i¢in de caziptir. Yolda oldugunuz zamanda
uygulamalari kullanarak aktarmalari kolayca bulabilir ve

biletlerinizi hemen alabilirsiniz.

Bilgi igin:

www.yvt.at / www.oebb.at / www.ivb.at
Dabha ¢ok sey goriin:

Tirolticket ile yilda sadece 490 €'ya Tirol'deki tiim toplu tagima

araglarini kullanabilirsiniz.

INDIRIMLER

Tirol'de telafi 6denegi alan insanlar sosyal biletlerini yilda 270 € karsiliginda
alabilir. Cocuklar (15 yasina kadar), gengler (20 yasina kadar), ztirliler ve

yagllar giinliik ve tek bilet indirimlerinden faydalanabilir.

EKONOMIK DEMIRYOLU

OEBB, bagka seylerin yanu sira ekonomik demiryolu bileti de sunar, boylece 9
Euro'ya 150 kilometre mesafeye kadar gidilebilir.
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TOPLU TA$|MADA YUKSEK ENERJI VER'ML'L'G' Yakit tasarrufu igin oneriler:

B Kilowatt saat olarak enerji kullanimi

Kilogram olarak sera gazi emisyonlari (Calisma ve yakit tiretimi)

Hemen gidin Erken vites degistirin

(=3
(=3
o

Dururken motoru ¢aligtirmayin. Devir sayist ne kadar yiiksekse yakit
868

titketimi o kadar ¢ok olur.

=]
(=3
o

Emisyon
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I ARACLA YOLDA

Elektrik tiiketimini azaltin Kisa mesafelerden kaginin
e YAKIT TASARRUFU YAPIN Klimayi, arka cam rezistansini, vb. sadece Kisa mesafeler i¢in sik sik yiirtimek,
gerektiginde agin. bisiklete binmek veya toplu tasima ile
Aracimiz varsa, bu oneriler yakit tiiketiminizi genellikle ucuz gibi goriinse de, siirekli devam gitmek ekonomik ve dinlendiricidir.

%15'e kadar azaltmaniza yardimci olabilir. eden onarim ve yakit maliyetleri ¢ok yiiksektir.
Daha ekonomik ve daha ¢evre dostu oldugu i¢in

prensip olarak miimkiin oldugunca ytriiyerek, @ @ @
bisikletle veya toplu tasima araglariyla gitmeyi

denemeniz gerekir. Bir aracin satin alinmasi
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© shutterstock.com — Zapp2Photo

@ ARAG PAYLASIM GRUPLARI OLUSTURUN

Is arkadaglariyla ve tanidiklarla arag paylagim
gruplari olugturun. Bu giinliik park yeri aramay1
kolaylastirir ve ayrica tasarruf da edersiniz.

Internetteki arag paylagim gruplarindan

L

yararlanin. Facebook'ta bélgeniz i¢in uygun bir

grup mutlaka vardir.

a

© UMMADUM KULLANIN

TIROL 2050 energieautonom kapsaminda
olusturulan sosyal mobilite platformu

ummadum'dan yararlanin. www.ummadum.com

—7

© ARAC PAYLASIMI

Arag paylagimiyla kendi aracinizi evde
birakabilir, ancak gerektiginde bir aragtan

yararlanabilirsiniz. Tirol'deki bazi belediyelerde

ara¢ paylagimi imkani halihazirda mevcuttur.

Talep tizerine belediyenizden bilgi alabilirsiniz.

HIZ FARK ETTIRIR

130 km/s yerine 100 km/s ile giderek...

...%21 yakat yani CO, tasarrufu yaparsiniz

..%33 daha az azot oksit emisyonuna neden olursunuz

...%24 daha az partikiil emisyonuna neden olursunuz

...%41 daha az giiriiltiiye neden olursunuz

...fren mesafesi %41 kisalir

...carpisma etkisi %41 azalir
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© TATILDEN ONCE TUM KUGUK ALETLERIN FigiNi GEKIN
® TATILDEN ONCE SU ISITICIYI KAPATIN
© TATILDEN ONCE SOGUTUCULARIN BUZUNU GOZUN

BILINGLi YASAM




) EV DISINDA UG GUNDEN
FAZLA KALINDIGINDA

O Fisi GEKIN

Birkag giinligiine evden uzaklasirsaniz, tim radyo, elektrikli dis firgasi, vb.). Boylece elektrik
kiigtik cihazlarin figini ¢ektiginizden emin olun titketiminizi diistiriirsiiniiz.

(bilgisayar, televizyon, ayakli lambalar, saatli

s =) =) m)

© su ISITICIYI KAPATIN

Elektrikli su 1sitic1 da kapatilmalidir. Déndiikten sonra su 1siticidaki suyu ON

OFF@

iyice 1s1tin, minimum 65°C'ye. Boylece olmadiginiz siirede su 1siticinin

icinde olusmus olabilecek lejyonellalar: 6ldiirebilirsiniz.

© TATILDEN ONCE SOGUTUCULARIN
BUZUNU ¢OzUN

Uzun siire yok musunuz? Buzdolabinin ve dondurucunun
buzlarini ¢6ziin. Béylece elektrik tiiketiminizi diisiirebilirsiniz.

Kiif olusmamast igin cihaz kapilarini agik birakin.

54

E
=
]
=
=
5]
@
4
[
]
©
i
[©)




TUKETIM

NN N

© BOLGESEL GIDA MADDELERI SATIN ALIN i i

. . . . . R
® KOLAYCA GiFTCILERDEN SiPARIS EDIN AR
s . W
© AMBALAJ GOPLERINDEN KAGCININ TR :
O ET TUKETIMINi AZALTIN L

ey

© GIDA MADDELERINi DOGRU MUHAFAZA EDIN
O DOGRU PLANLAMA - ALISVERIS LISTESI KULLANIN
@ ONAY MUHURLU iKLiM DOSTU URUNLER SATIN ALIN
O IKINCI EL VE KULLANILMIS ESYA SATIN ALIN

© GEVRE DOSTU URETILEN GIYSILER GIYIN
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) GIDA MADDELERI

© BOLGESEL GIDA MADDELERI SATIN ALIN © AMBALAJ COPLERINDEN KAGCININ
Bolgesel gidalar alin ve "mevsime uygun" yiyin. Miimkiinse organik Se¢me sansiniz varsa ambalajsiz gidalar veya tekrar kullanilabilir ambalajlarda satilan tiriinler alin.
gidalari tercih edin. Boylece uzun yol gitmekten kurtulmus ve uzun Cevre size tesekkiir eder.
saklama siireleri nedeniyle olugacak enerji titkketimini 6nlemis olursunuz. (RER
Ayrica bu triinlerin tadi genelde daha iyidir ve daha yiiksek vitamin
ierirler. s’ ol
O ET TUKETIMINI AZALTIN
Et, CO, dengesine 6nemli katkida bulunur. Sera kamyonlar, gemiler ve ugaklarin toplamindan
e KOLAYCA C i FTQ'LERDE N Si PARlS EDIN & gazlarinin neredeyse beste biri (yaklagik %18) daha fazladr.

hayvanciliktan kaynaklanir; bu, tim otomobiller,

Saglikli gida magazalar1 ve ¢ok sayida manav, mallar1 yakin ¢evresinde
bulunan isletmelerden satin alirlar. Ozellikle ciftgi pazarlarinda ve @ 8 * (4 Q
ciftlik magazalarinda, bolgesel ve mevsimlik iirtinleri uygun fiyatlarla W w . «'»

bulabilirsiniz. www.bit.ly/Bauernmaerkte

© DOGRU SAKLAMA

BUZDOLABINDA DOGRU SAKLAMA Buzdolabinin en soguk yeri alt kismidir ve 1s1 ve su kabagidir. Ayrica ekmek de kuru bir ekmek
) yukar1 dogru yiikselir. Bu nedenle pigmis gidalar1 ~ kutusunda buzdolabinda oldugundan daha uzun
I¢ mekan Buzdolab: kapist . . . I TR .
en istte, peynir ve yogurt gibi siit irtinlerini stire taze kalir.
(7 e a\ ortada ve et, salam, sucuk ve baliklar1 en altta
saklayin. Cogu yerli sebze ¢esitleri buzdolabinda
| 000 : yin. Gogu y ces

saklanmalidir. Istisnalar domates, patates, kabak

O DOGRU PLANLAMA - ALISVERIS LISTESI

‘ - - -
.I Daha az gidanin ¢ope gitmesi i¢in her aligverisin iyi planlanmasi gerekir. Buzdolabina hizlica goz
| | attiktan sonra evde bir aligveris listesi hazirlayimn.

S 2
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) CEVRE DOSTU TUKETIM

60

Bagimsiz kuruluslar tarafindan verilen kalite

mithiirleri vardir. Bunlar tiretimde belirli bir

Fair Trade AMA
Label Biozeichen

Avusturya gevre
simgesi

Kullanilmis Girtinleri diigiik fiyatlarla satin almak
istiyorsaniz, bit pazarinda veya internette bir

stirti Girtin bulabilirsiniz.

Cevre dostu tiretilen giysiler ve bolgesel tiretim

Ecofashion i¢in 6nceliklidir. Giysileri daha uzun

El yapimu iiriinlerin uzun 6miirlii olmasi
sayesinde sadece tasarruf etmekle kalmazsiniz.

Genellikle fiyatlar birbirinden pek farkl: degildir

asgari standarda uyuldugunu gosterir.

| SRy |
/F-‘ = - Ancak, eneriji etiketi gibi
’* — yasal olarak zorunlu
u kalite muhdiirleri de
pEFc- i T bulunur.
=y
PEFC )
Label

web sitesinde yararli online portallara baglantilar

bulunabilir.

stire kullanmak ekolojiktir ve paradan tasarruf

saglar.

ve size Ozel yapilmis kaliteli iirtinler alirsiniz.

Para ve istihdam bolgede kalir.

© shutterstock.com




O cOPU AYIRIN

® iISTENMEYEN REKLAMLARI iPTAL EDIN
© ATMAK YERINE TAMIR EDIN

O ALISVERIS LISTESIYLE ALISVERIS YAPIN
O KUGUK PAKETLERDEN KAGININ

O PLASTIK POSET YERINE ALISVERIS SEPETI VE
KUMAS TORBA KULLANIN
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) PARA VE COP TASARRUFU ) ALISVERISTE COPTEN KAGININ
YAPIN

& : § é Sadece aligveris listesinde yazanlar1 satin alin. Orijinal ambalajinda ve
Coplerinizi ayirarak kalan ¢op maliyetlerinden tasarruf edin. bozulmus gidalarin ¢ope gitmesi dnlenebilir.

Artik dolu bir posta kutusuyla rahatsiz edilmek istemiyorsaniz,

00 2 &
istenmeyen reklam materyallerini iptal edebilirsiniz. Béylece 100 kg'a Kiigiik paketler i¢in ambalaj malzemesi gereksinimi ¢ok daha yiiksektir. a Q

kadar atik kagit tasarrufu yapabilirsiniz. Ayrica bu triinler kendilerini cazip ve pratik olarak gosterirler, ancak

karsilastirildiginda biiyitk paketlere gore daha pahalidir.

Bu, para, hammadde, enerji ve atik tasarrufu organize edilir, goniillii zanaatkarlara bozuk

saglar. Tamir etmek, yeni bir tirlintin Giretimine triinlerinizi tamir ettirebilirsiniz. Ne zaman ve

kiyasla ¢ok daha ¢evre dostudur. Tirol'deki nerede?

bir¢ok yerde diizenli olarak tamir kafeleri Kumays torbalar siradan plastik posetlere gore daha saglamdir ve ¢ok

kez yeniden kullanilabilir.
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( Banyo yerine dus yapin )
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[Dﬁzenli havalandlrln]
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[ ig termometre takin ]

Cam yiizeyleri

disaridan panjurla

koruyun u Q
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-[ Damlayan musluklari tamir edln

Gamasir makinesini tam
kapasiteyle kullanin

r
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QA

Kurutucu
kullanmaktan
kaginin

<

Tencereye uygun
kapak segin

Sogutucularin
buzlarini diizenli

[ Pisirirken sicak hava kullanin )
I

olarak ¢o6ziin

LS

[ Radyatoriin 6niinii bogaltin )

[$arj cihazlarini glkarln]

\ |[ Bekleme modundan kaglnln]
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[ LED lamba kullanin )
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Elektrik canavarlarindan
vazgegin

[ Toplu tagima araglarini kullanin ]
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Yakit tasarruflu
arag kullanin
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[ikinci el ve yeniden kullanim ]

2

Kazan, sogutma ve kiigik
cihazlan kapatin

2

Tatilde arag
kullanmayin

2

(

Kalma siiresini
mesafeye gore
ayarlayin

P

Kisa mesafeli
ucuslardan
kaginin

Copii ayirin

O

[Bélgesel gida maddeleri satin alin ]

Aligveris
sepeti ve

kumas torba
kullanin
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Atmak yerine
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