Jugendstrategie Tirol 2030

Schwerpunkte in der aufRerschulischen Kinder- und Jugendarbeit
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Vorwort

Astrid Mair, Landesrétin fir Sicherheit, Arbeitnehmer*innen, Generationen und Zivil- und
Katastrophenschutz

Die Jugend ist das Fundament unserer Zukunft. lhre Ideen, ihre
Energie und ihr Engagement werden die Welt von morgen
gestalten. Unsere Verantwortung als Gesellschaft ist es, ihnen
dabei den Rucken zu starken und ihnen Rahmenbedingungen
zu schaffen, die sie darin unterstutzen, sich zu entfalten und
auf die Zukunft vorzubereiten. Die ,Jugendstrategie Tirol 2030
soll dafiir ein wichtiger Wegweiser fir die auf3erschulische
Kinder- und Jugendarbeit sein.

u

In unserer digitalen Welt, die von schnellen Verdnderungen
gepragt ist, brauchen junge Menschen Zugang zu sozialen Maglichkeiten, Gesundheitsversorgung und
Bildung. Sie sollen sich sicher und geborgen fuhlen und frei entfalten kdnnen mit dem Wissen, dass ihre
Stimme z&hlt. Ihre Rechte, die u.a. in der UN-Kinderrechtskonvention verankert sind, sind Grundlage jedes
Handelns.

Die Jugendstrategie Tirol 2030 ist ein Vorhaben, das darauf abzielt, die in den n&chsten Jahren erforderlichen
jugendpolitischen Schwerpunkte in der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit zu definieren. Dies soll
dazu beitragen, junge Menschen aktiv in die Gesellschaft einzubinden und ihnen die Chancen zu geben, die
sie verdienen.

Die Jugendstrategie Tirol 2030 orientiert sich an der EU-Jugendstrategie und der Osterreichischen
Jugendstrategie und entstand in Umsetzung einer LandtagsentschlieBung in enger Zusammenarbeit
zwischen Land Tirol, Expert*innen der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit und der Kinder- und
Jugendanwaltschaft in Tirol. Ich danke allen fur ihr Engagement und ihre konstruktiven Beitrage. Wir werden
in weiterer Folge gemeinsam an der bestmdglichen Umsetzung arbeiten.



1. Einleitung

Die Jugendpolitik spielt eine zentrale Rolle fir eine nachhaltige und zukunftsfahige Gesellschaft. Deshalb
wurde eine Jugendstrategie fur Tirol entwickelt, um die Bedirfnisse und Potenziale junger Menschen gezielt
zu fordern und zu unterstiitzen. Die Jugendpolitik ist die Grundlage fir die Entfaltung der kommenden
Generationen und tragt dazu bei junge Menschen zu beféhigen, aktiv und verantwortungsvoll an der
Gesellschaft teilzuhaben. Um das Potenzial der Jugendpolitik bestméglich zu nutzen sowie jugendpolitische
Zusammenarbeit und die Méglichkeit der Beteiligung von Jugendlichen am demokratischen Leben zu
fordern, wurde im Jahr 2018 vom EU-Rat die EU-Jugendstrategie 2019 - 2027 beschlossen. Basierend auf den
drei Kernbereichen ,Beteiligung”, ,Begegnung”, ,Befahigung” wurden in einem partizipativen Prozess elf
,Europdische Jugendziele” erarbeitet, um den tatséchlichen Anliegen junger Menschen gerecht zu werden.

Auf nationaler Ebene bildet die Osterreichische Jugendstrategie die Basis fiir Beteiligung der Jugend in der
Politik. Fir die vier darin enthaltenen Handlungsfelder ,Bildung und Beschéftigung”, ,Beteiligung und
Engagement", ,Lebensqualitat und Miteinander" sowie ,Medien und Information" wurden ebenfalls
partizipativ mit jungen Menschen sowie Einrichtungen der Kinder- und Jugendarbeit Ziele und MaRnahmen
erarbeitet, die in sdmtlichen politischen Entscheidungen Berucksichtigung finden sollen.

In Tirol ist die Férderung von demokratischer Teilhabe der Jugend an der Politik ebenfalls ein wichtiges Ziel.
Um dieses zu erreichen und um auf tatsachlichen Handlungsbedarf im Bereich der auRerschulischen Kinder-
und Jugendarbeit zu reagieren, wurde am 18.11.2021 im Tiroler Landtag die Erstellung der Jugendstrategie
Tirol 2030 beschlossen. Diese orientiert sich in ihren Grundziigen an der EU-Jugendstrategie 2019-2027
sowie an der Osterreichischen Jugendstrategie und soll die Grundlage fiir kiinftige, jugendpolitische
Schwerpunkte in der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit in Tirol bilden. Auch in anderen
Bundeslandern (Wien, Steiermark, Oberésterreich) wurden eigene Jugendstrategien erarbeitet, um
bedeutsame Themen, Bedarfe und Prioritaten sichtbar zu machen.

Besonders die verbandliche, Offene und internationale Kinder- und Jugendarbeit bilden ein vielschichtiges
Netzwerk der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit, das jungen Menschen unabhéngig von ihrer
Herkunft, Bildung oder sozialen Lage die Mdglichkeit bietet, sich aktiv zu engagieren und ihre persénlichen
sowie sozialen Kompetenzen zu entwickeln. AuRerschulische Kinder- und Jugendarbeit findet sowohl in
organisierten Strukturen wie Jugendverbénden und -organisationen als auch in informellen Kontexten statt,
die Raum fur Selbstbestimmung und Kreativitat bieten. Unter anderem spielt auch die Jugendinformation
hierbei eine Rolle. Diese verschafft jungen Menschen Zugang zu relevanten Informationen und Ressourcen,
sei es beziiglich Bildungswege, Freizeitmdglichkeiten, Arbeitsmarkt oder Mobilitat. Offene Kinder- und
Jugendarbeit in Form von standortbezogener sowie Mobiler Kinder- und Jugendarbeit erganzen diese
Angebote, indem sie direkt vor Ort prasent sind und bedarfsorientierte Informationen bereitstellen.

Fur die Erstellung der Jugendstrategie Tirol 2030 wurde zunéchst Helix Forschung und Beratung beauftragt.
Im Zeitraum April bis Dezember 2022 wurden eine Online-Umfrage sowie Interviews und Dialoggruppen mit
Stakeholder*innen durchgefuhrt. Die Ergebnisse dieser Erhebungen wurden aufbereitet und geben einen
Einblick in den Status Quo sowie in gedufRerte Anliegen und Bedirfnisse der auRerschulischen Kinder- und
Jugendarbeit.

Die Arbeiten von Helix Forschung und Beratung wurden von der mit Auftragsvergabe eingesetzten
Steuerungsgruppe begleitet. Die Fortsetzung der Arbeit an der Jugendstrategie erfolgte ab September 2023
durch die Abteilung Gesellschaft und Arbeit des Landes Tirol mit Unterstiitzung von Vertreter*Innen der
Tiroler Kinder- und Jugendanwaltschaft, des InfoEck der Generationen sowie der Offenen und der
verbandlichen Kinder- und Jugendarbeit.

Die Jugendstrategie Tirol 2030 beginnt mit einem einleitenden Teil mit grundlegenden Informationen gefolgt
von relevanten Begrifflichkeiten. Nach einem Verweis auf relevante Studien erfolgt eine Darstellung der
Zielgruppe. In einem nachsten Schritt werden die Themenfelder eingehender behandelt, bevor eine
Zusammenfassung den Abschluss bildet. Die angesprochenen Themen in der Jugendstrategie Tirol 2030
ziehen sich durch die gesamte Strategie und sind eng miteinander verkettet.



2. Jugendstrategie Tirol 2030

Die Jugendstrategie Tirol 2030 orientiert sich in ihren Grundziigen an den vorliegenden Dokumenten der EU
und der Osterreichischen Bundesregierung und gibt einen differenzierten Aus- und Einblick auf die im
Bundesland Tirol aktuellen Themen in der aufRerschulischen Kinder- und Jugendarbeit. Insbesondere wird
dabei auf jene Bereiche geachtet, die auch in der eingangs genannten EntschlieBung des Tiroler Landtags
hervorgehoben wurden. Diese sind: Ausbildung, Arbeit, Wirtschaft, Freizeitgestaltung, Kinder- und
Jugendarbeit, Digitalisierung, Chancengleichheit, Soziale Gerechtigkeit sowie Klimaschutz, Nachhaltigkeit und
Psychosoziale Gesundheit.

2.1 Begrifflichkeiten

An dieser Stelle werden zentrale Begrifflichkeiten wie folgt definiert:

Jugendliche und junge Erwachsene: Die Jugendstrategie Tirol 2030 richtet sich an Kinder und Jugendliche im
Alter von zwolf bis 17 Jahren sowie an junge Erwachsene im Alter von 18 bis 25 Jahren.

Auferschulische Kinder- und Jugendarbeit: Auf3erschulische Kinder- und Jugendarbeit umfasst eine Vielzahl
an Aktivitaten, die gemeinsam mit Kindern und Jugendlichen durchgefiihrt werden. Diese Angebote sind
freiwillig und finden auf3erhalb des formalen Bildungssystems sowie der 6ffentlichen Kinder- und Jugendhilfe
statt. Das Lernen innerhalb dieser Angebote erfolgt auf non-formale und informelle Weise.

Offene Kinder- und Jugendarbeit: Offene Kinder- und Jugendarbeit bezeichnet ein pddagogisches Arbeitsfeld,
das sich an jugendliche richtet und ohne formelle Anmeldung oder Mitgliedschaft zugéanglich ist. Sie bietet
einen offenen Raum, in dem Jugendliche freiwillig zusammenkommen kénnen, um an verschiedenen
Aktivitaten teilzunehmen, Beratung zu erhalten und soziale Kontakte zu knipfen. Offene Kinder- und
Jugendarbeit ist ein Uberbegriff fiir die folgenden zwei Auspragungsformen der Kinder- und Jugendarbeit.

Mobile Kinder- und Jugendarbeit: Mobile Kinder- und Jugendarbeit bezeichnet die padagogische Arbeit, die
sich gezielt an Jugendliche richtet und diese dort aufsucht, wo sie sich im 6ffentlichen Raum aufhalten, um
ihnen niederschwellige Unterstiitzung, Beratung und Angebote zur Freizeitgestaltung anzubieten.

Standortbezogene Kinder- und Jugendarbeit: Standortbezogene Kinder- und Jugendarbeit bezeichnet die
padagogische Arbeit, die an einem festen Standort wie z.B. Jugendzentrum oder -treff stattfindet und sich
darauf konzentriert, Jugendlichen vor Ort gezielte Angebote, Beratung und Unterstlitzung zur Verflgung zu
stellen.

Verbandliche Kinder- und Jugendarbeit: Verbandliche Kinder- und Jugendarbeit umfasst die padagogische
Arbeit, die von Jugendverbénden und -organisationen geleistet wird, um Jugendlichen Mdglichkeiten zur
Mitgestaltung, zur persdnlichen Entwicklung und zur aktiven Teilnahme am gesellschaftlichen Leben zu
bieten. Sie basiert auf dem Prinzip der Selbstorganisation und Partizipation und bietet Jugendlichen die
Chance, gemeinsam in Gruppen und Strukturen aktiv zu werden, ihre Interessen zu vertreten und
Verantwortung zu Ubernehmen.

Internationale Kinder- und Jugendarbeit: Internationale Kinder- und Jugendarbeit umfasst eine Vielzahl an
Aktivitaten und Initiativen, die darauf abzielen, junge Menschen aus verschiedenen Landern
zusammenzubringen, um interkulturelle Verstandigung, Zusammenarbeit und persdnliche Entwicklung zu
fordern.

Stakeholder*innen: Stakeholder*innen im Bereich Kinder- und Jugendarbeit und Jugendinfrastruktur
umfassen Personen wie Gemeindepolitiker*innen, ehrenamtliche Vereinsvorstdnde und Vertreter*innen von
Jugendeinrichtungen. Sie alle sind entscheidend daran beteiligt, die Bedurfnisse und Anliegen junger
Menschen zu adressieren und die entsprechenden Angebote zu gestalten und zu foérdern.

Jugendinformation: Jugendinformation bietet Jugendlichen und jungen Erwachsenen Zugang zu relevanten
Ressourcen und bietet Unterstiitzung in verschiedenen Lebensbereichen.



Jugendinfrastruktur: Jugendinfrastruktur bezeichnet die physischen und sozialen Ressourcen, die speziell fiir
die Bedirfnisse von Jugendlichen geschaffen wurden, um ihre persénliche Entwicklung, soziale Teilhabe und
Freizeitgestaltung zu unterstiitzen. Dazu gehdren Einrichtungen wie Jugendzentren, Sportanlagen und
Treffpunkte sowie Programme und Angebote, die auf Interessen und Anliegen junger Menschen
zugeschnitten sind.

Jugendkultur: Jugendkultur umfasst die vielfaltigen Ausdrucksformen, Werte, Normen und Lebensstile, die
von Jugendlichen innerhalb einer bestimmten sozialen Gruppe oder Gemeinschaft geteilt werden. Sie
beinhaltet insbesondere Musik, Mode, Kunst, Sprache und andere kreative Ausdrucksformen, die dazu
dienen, Identitaten zu formen und Zugehdrigkeit zu einer spezifischen Altersgruppe auszudriicken.

2.2 Studien

Im Rahmen der Erstellung der Jugendstrategie Tirol 2030 wurde eine Sekundéranalyse wichtiger
jugendrelevanter Studien durchgefiihrt. Besonders bericksichtigt wurde die Studie ,Lebenswelten 2021 /
Lebenswelten der Jugendlichen in der Europaregion Tirol-Stdtirol-Trentino 2021" die von Paul Resinger und
Nikolaus Janovsky in Zusammenarbeit mit Vertreter*innen der Euregio, der zustdndigen Schulbehdrden, der
Abteilung fur Bildung und Kultur der Autonomen Provinz Trient, des ASTAT, der Padagogischen Hochschule
Tirol sowie der Kirchlichen Padagogischen Hochschule Edith Stein durchgefiihrt wurde. Diese untersucht das
Leben von Jugendlichen in Nordtirol, Sidtirol und Trentino. Sie umfasst Themen wie Bildung, Freizeit,
Gesundheit, Sorgen und soziale Beziehungen. Die Ergebnisse bieten Einblicke in die Herausforderungen und
Chancen, mit denen jugendliche in der Region konfrontiert sind, und helfen bei der Entwicklung
zielgerichteter MaBnahmen zur Unterstitzung ihrer Bedurfnisse.

Darliber hinaus wurden zahlreiche andere Publikationen, die vom Land Tirol und der P&ddagogische
Hochschule Tirol (PH Tirol) zu Themen wie Gesundheit, Freizeit, Bildung, Arbeit, Zukunft und Partizipation
durchgefuhrt wurden, in die Jugendstrategie Tirol 2030 bis zum Stichtag November 2023 miteinbezogen.

2.3 Zielgruppe

Die Jugendstrategie Tirol 2030 zielt darauf ab, die Bedirfnisse, Herausforderungen und Potentiale der
Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Alter von zwdlf bis 25 Jahren zu definieren und daraus die
wichtigsten Handlungsfelder der aufRerschulischen Kinder- und Jugendarbeit abzuleiten und somit neue
Impulse fur die Jugendpolitik in der Region unter Berticksichtigung insbesondere der Schwerpunkte
Ausbildung, Arbeit, Wirtschaft, Freizeitgestaltung, Kinder- und Jugendarbeit, Digitalisierung,
Chancengleichheit, soziale Gerechtigkeit, Klimaschutz, Nachhaltigkeit und psychosoziale Gesundheit zu
setzen.

2.4 Erstellungsprozess

Der Erstellungsprozess basierte auf einer Sekundéranalyse relevanter jugendpolitischer Publikationen, die
2022 und 2023 durchgefihrt wurde. Ziel war es, langfristige Entwicklungen und Trends zu identifizieren, die
die Tiroler Jugendlichen bis 2030 beschaftigen werden. Diese Erkenntnisse sollen als Grundlage dienen, um
eine strategische und koordinierte Jugendpolitik weiterzuentwickeln, die auf Verdnderungen reagieren kann.

Die Jugendstrategie Tirol 2030 wurde in weiterer Folge auf Basis der Vorarbeiten von Helix Forschung und
Beratung im Zeitraum von September 2023 bis November 2024 mit mehreren Feedbackschleifen in der
Steuerungsgruppe erstellt.



Leitmotive

Inklusion - Pravention - Partizipation

A
A
AN
AR

Bedarfsorientierung - Empowerment - Vernetzung

Handlungsprinzipien

Basierend auf dem Bundesverfassungsgesetz tiber die Rechte von Kindern, insbesondere Art. 4, 5 und 6 BVG
Kinderrechte, achtet die Jugendstrategie Tirol 2030 auf die Leitmotive Inklusion, Pravention und Partizipation.
Diese bilden die Grundlage, um individuelle und gesellschaftliche Bereiche gezielt zu starken. Alle
Themenbereiche der LandtagsentschlieBung vom 18.11.2021 wurden unter Berlicksichtigung dieser
Leitmotive bearbeitet.

Fur die Umsetzung und Konkretisierung der Jugendstrategie Tirol 2030 orientiert sich die aul3erschulische
Kinder- und Jugendarbeit an drei wesentlichen Prinzipien: Bedarfsorientierung, Empowerment und
Vernetzung. Diese Haltungen dienen als Handlungsprinzipien, um die Strategie praxisnah und nachhaltig
umzusetzen.

Insgesamt wurden durch die Steuerungsgruppe folgende funf Strategiefelder identifiziert, auf welche die
auflerschulische Kinder- und Jugendarbeit bis 2030 fokussieren soll:

e Gemeinschaft, Miteinander und Beteiligungsprozess
e  Freizeit und Kultur

e Bildung und Arbeit

e Nachhaltigkeit

e Qualitatssicherung

SchlieBlich wurden je Strategiefeld Themenfelder definiert, in welchen jeweils strategische Ziele formuliert
wurden.



Strategiefeld Gemeinschaft, Miteinander und Beteiligungsprozess
Themenfelder

= Jugendschutz

=  Gesundheit und Prévention

= Gender, Diversitat und soziale Gerechtigkeit

= Partizipation, Eigentatigkeit und Selbstwirksamkeit

Strategiefeld Freizeit und Kultur
Themenfelder

= Freiraume

= Jugendkultur

=  Ehrenamt

= Sport

= |nternationalitat
= Soziale Medien

Strategiefeld Bildung und Arbeit
Themenfelder

= Bildungschancen
= Arbeit
= Medienkompetenz und Digitalisierung

Strategiefeld Nachhaltigkeit
Themenfelder

= Klima- und Umweltschutz
= Mobilitat

Als flinftes Strategiefeld, das fir alle oben genannten Strategiefelder Giltigkeit hat, wurde das
Strategiefeld Qualitatssicherung

definiert.

Themenfelder

= Synergien und Zusammenarbeit
= Schnittstellen
=  Evaluierung

Im September 2023 hat die Steuerungsgruppe eine abteilungsinterne Arbeitsgruppe installiert und mit
einem von der Steuerungsgruppe ausgearbeiteten Arbeitsauftrag beauftragt.

Im Zeitraum September 2023 bis November 2024 erarbeitete die Arbeitsgruppe 44 MalRnahmenfelder,
deren Umsetzung zur Erreichung der jeweiligen Ziele innerhalb der Themenfelder als notwendig erachtet
werden. Diese Malinahmenfelder speisen sich aus mehreren Malnahmenvorschlagen, die von der
Arbeitsgruppe erstellt und abgestimmt wurden.

Sekundéranalyse Strategiefelder & Erarbeitung

Themenfelder MaBnahmenfelder

- Beschreibung von
MaBnahmen in 44
MaRnahmenfeldern

+ Ableitung der
Strategiefelder von
Ergebnissen der
Sekundiranalyse
und Festlegung der
Themenfelder

- Sichtung
jugendpolitischer
Publikationen sowie
Ausarbeitung von
Entwicklungen und
Trends

J J/




3. Strategiefelder

Die Jugendstrategie Tirol 2030 berucksichtigt in ihren Strategiefeldern die EU-Jugendziele wie folgt:
»Gemeinschaft, Miteinander und Beteiligungsprozesse” umfasst folgende EU-jugendziele:

e  #2 Gleichberechtigung aller Geschlechter,

o  #3Inklusive Gesellschaften,

e #5 Psychische Gesundheit und Wohlbefinden sowie
e #9 Raume und Beteiligung fur alle.

»Freizeit und Kultur" umfasst die EU-Jugendziele:

e  #1 Die EU mit der Jugend zusammenbringen,
o #4 Information und konstruktiver Dialog sowie
e #11ugendorganisationen und europdische Jugendprogramme.

»Bildung und Arbeit"” umfasst die EU-Jugendziele:

e #6Jugend im landlichen Raum voranbringen,
e  #7 Gute Arbeit fir alle sowie
e  #8 Gutes Lernen.

»Nachhaltigkeit” umfasst die EU-Jugendziele:

e #6Jugend im landlichen Raum voranbringen und
e  #10 Ein nachhaltiges, griines Europa.

»Qualitatssicherung”

e stellt sicher, dass die Qualitat der aul3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit stets auf dem
hochsten Niveau bleibt.

Im jeweiligen Strategiefeld werden zudem die jeweils relevanten Ziele der Osterreichischen Jugendstrategie
aufgelistet.

Quelle: Youth Goals, Europdische Union
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Uberblick ,Jugendstrategie Tirol 2030"

Strategiefeld Gemeinschaft, Miteinander und Beteiligungsprozess

Themenfelder

MaRnahmenfelder

Jugendschutz

Unterstitzungssysteme

Sichere Raume und Umgebungen
Gesetzgebung und Regulierung
Ansprechpersonen fur Jugendliche
Online-Sicherheit

Gesundheit und
Pravention

Aufklarungsarbeit
Information zu Gesundheitsdiensten

Gender, Diversitat und
soziale Gerechtigkeit

Bewusstseinsbildung und non-formale und informelle Bildung
Vielfalt und Inklusion
Soziale Gerechtigkeit

Partizipation, Eigentatigkeit
und Selbstwirksamkeit

Schaffung partizipativer Strukturen
Starkung von Selbstwirksamkeit
Eigeninitiative und Selbstorganisation

Strategiefeld Freizeit und Kultur

Themenfelder

MaRRnahmenfelder

Freirdume

Zuganglichkeit und Inklusion
Professionalisierung
Mitgestaltung

Jugendkultur

niederschwellig zugangliche Raume
Anerkennung und Wertschétzung von Vielfalt und kulturelle Plattformen

Ehrenamt

Information Uber ehrenamtliche Arbeit
Forderung von ehrenamtlichen Projekten

Sport

Vielféltiges Sportangebot
Kooperation mit Sporteinrichtungen

Internationalitat

Internationale Jugendaustauschprogramme
Internationale Thementage/Kulturfeste

Soziale Medien

Niederschwellige Informationen zum sicheren Umgang mit sozialen
Medien
Bildungsangebote

Strategiefeld Bildung und Arbeit

Themenfelder

MaRnahmenfelder

Bildungschancen

Forderung der Bildungschancen von jugendlichen
Schutz vor Bildungsbenachteiligungen und Reduzierung von
Bildungsabbriichen

Arbeit

Friihzeitige berufliche Orientierung und Erfahrungen
Vernetzungsarbeit mit arbeitspolitischen Akteur*innen




Themenfelder

MafRRnahmenfelder

Medienkompetenz und
Digitalisierung

e Verbesserung der Medienkompetenz von Jugendlichen und jungen
Erwachsenen
e Forderung eines sicheren Umgangs mit digitalen Medien

Strategiefeld Nachhaltigkeit

Themenfelder

MaRnahmenfelder

Klima- und Umweltschutz

e Forderung des Verstandnisses fiir Klima- und Umweltschutz bei
Jugendlichen
e Integration von Klima- und Umweltschutz in den Alltag der Jugendlichen

Mobilitat

e Verbesserung des Zugangs zu nachhaltigen Mobilitdtsoptionen
e Zugang zu Informationen nachhaltiger Mobilitat

Strategiefeld Qualitatssicherung

Themenfelder

MafRnahmenfelder

Synergien und
Zusammenarbeit

e RegelméaRiger Austausch und Wissenstransfer
e Bundelung von Ressourcen und Féahigkeiten

Schnittstellen

e Kooperation und Vernetzung zwischen verschiedenen Institutionen
e Verbindung formaler und non-formaler Bildungsangebote
e  Mitwirken von Eltern, Familien und Gemeinden

Evaluierung

o Definition klarer Ziele und Indikatoren
e Systematische und kontinuierliche Bewertung
e Einbindung relevanter Akteur*innen

12
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3.1 Strategiefeld ,Gemeinschaft, Miteinander und Beteiligungsprozess”

EU-Ziele: #2 Gleichberechtigung aller Geschlechter, #3 Inklusive Gesellschaften, #5 Psychische Gesundheit
und Wohlbefinden, #9 Raume und Beteiligung fir alle

Osterreichische Ziele: Beteiligung und Engagement, Lebensqualitat und Miteinander

3.1.1 Jugendschutz

In der Lebensphase ,Jugend” findet der Ubergang vom Kind zum*r Erwachsene*n und damit einhergehend
die Identitatsfindung statt. In dieser sensiblen und vulnerablen Lebensphase ist ein spezieller Schutz der
Heranwachsenden geboten. Ziel des Jugendschutzes ist daher, junge Menschen vor Gefahren fir deren
korperliche, geistige und seelische Entwicklung zu schiitzen. Dabei ist zu beriicksichtigen, dass sich die
Gefahren, denen Kinder und Jugendliche ausgesetzt sind, laufend veréandern.

Ein effektiver Jugendschutz zielt darauf ab, junge Menschen vor potenziell schadlichen Einflissen zu
schitzen und ihre gesunde Entwicklung zu férdern. Dies schlie3t den Schutz vor Gefahren wie Gewalt,
Missbrauch, Sucht, Diskriminierung, Radikalisierung, Ausbeutung und anderen Risiken ein, die ihre
korperliche, geistige und seelische Gesundheit gefdhrden kénnen.

Dartiber hinaus tragt ein wirksamer Jugendschutz zur Schaffung eines sicheren und unterstiitzenden Umfelds
fur Jugendliche bei, in dessen Rahmen sie ihre Personlichkeit entfalten, ihre Talente entdecken, positive
Beziehungen aufbauen, ihre Werte entwickeln, ihren Umgang mit Leistung definieren und ihre materielle
Sicherheit erarbeiten kénnen. Durch den Schutz der Rechte junger Menschen und das Eingehen auf deren
Bedurfnisse wird auch in die Zukunft unserer Gesellschaft investiert, damit eine Generation heranwachsen
kann, die verantwortungsbewusst, selbstbestimmt und in der Lage ist, aktiv an der Gestaltung einer positiven
Zukunft teilzunehmen.

Die auRerschulische Kinder- und Jugendarbeit spielt eine wichtige Rolle im Kontext des Jugendschutzes, da
sie Jugendlichen ein unterstitzendes Umfeld bietet, das ihre persdnliche Entwicklung fordert und gleichzeitig
Schutz vor potenziell schadlichen Einflissen gewéhrt. Durch gezielte Programme und Aktivitdten werden
Jugendliche dabei untersttitzt, ihre sozialen Kompetenzen zu stérken und positive Verhaltensweisen zu
entwickeln, welches wiederum das Risiko flr problematisches Verhalten wie Sucht oder Gewalt reduziert.

Einrichtungen der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit fungieren oft als sicherer Raum, in dem
Jugendliche Fragen zu sensiblen Themen stellen kbnnen und gleichzeitig Informationen zu Themen wie z.B.
Drogenmissbrauch oder sexuelle Ausbeutung erhalten. Die enge Zusammenarbeit mit anderen Fachkréften
ermoglicht es, friihzeitig potenzielle Gefahrensituationen zu erkennen und entsprechende MafRnahmen zum
Schutz der Jugendlichen zu ergreifen. Somit leistet die auBerschulische Kinder- und Jugendarbeit einen
wichtigen Beitrag zur Entwicklung junger Menschen sowie zur Pravention von Risiken und Gefdhrdungen.

Strategische Ziele:

Ziel ist der bestmdgliche Schutz von Jugendlichen bzw. jungen Erwachsenen. Jugendlichen soll ein sicherer
Ubergang ins Erwachsenenalter ermdoglicht werden. Das Erkennen und Bewusstwerden von Risiken stellen
eine Voraussetzung fiir die Entwicklung von Resilienz dar.

Ein Unterstitzungssystem fiir Jugendliche trégt dazu bei, deren gesunde Entwicklung zu férdern und sie
gleichzeitig vor potenziellen Risiken zu schiitzen. Dies beinhaltet die Bereitstellung von vielféltigen
Programmen und Aktivitaten, die darauf abzielen, die sozialen und emotionalen Kompetenzen der
Jugendlichen zu stérken und positive Verhaltensweisen zu férdern. Durch die Schaffung eines sicheren und
unterstitzenden Umfelds, in dem Jugendliche sich frei entfalten und entwickeln kénnen, wird ihre Resilienz
gegenlber negativen Einfliissen gestarkt und das Risiko fiir problematische Verhaltensweisen reduziert.



Eine enge Zusammenarbeit mit anderen Fachkréaften und relevanten Partner*innen ermdglicht es, friihzeitig
potenzielle Gefahrensituationen zu erkennen und geeignete MaBnahmen zum Schutz von Jugendlichen zu
ergreifen. Dies umfasst die Entwicklung und Implementierung von Préventionsstrategien sowie die
Bereitstellung von Unterstiitzung und Beratung fur Jugendliche in risikobehafteten Situationen. Durch die
gezielte Férderung von Medienkompetenz und die Sensibilisierung fiir gesundheitsbezogene Themen
werden Jugendliche zu informierten Entscheidungstrager*innen befahigt und in ihrer Selbstbestimmung
gestarkt.

Ein Schutz- und Unterstitzungssystem fur Jugendliche férdert ihre gesunde Entwicklung, minimiert die
Risiken und unterstitzt sie dabei, zu verantwortungsbewussten und selbstbestimmten Mitgliedern der
Gesellschaft heranzuwachsen. Durch die Starkung der Jugendlichen und die Schaffung eines férderlichen
Umfelds wird langfristig die Erreichung des Ziels einer gesunden und stabilen Gesellschaft angestrebt.

Malnahmenfelder:
Zur Erreichung der strategischen Ziele im Themenfeld ,Jugendschutz” werden folgende Malinahmenfelder
formuliert, die im Zuge der Umsetzung der Jugendstrategie Tirol 2030 gezielt adressiert werden sollen.

1. Unterstitzungssysteme:

Als Unterstitzungssysteme fungieren in erster Linie Informations- und Beratungsangebote. Die
Implementierung von Aufklarungsprogrammen uber potenzielle Gefahren von Alkohol, Nikotin, Drogen aber
auch Gewalt, Missbrauch, Cyberkriminalitit und anderen Risiken schafft eine Sensibilisierung bei den
Jugendlichen und vermittelt Féhigkeiten, um Risiken entsprechend zu erkennen und damit angemessen
umgehen zu kdénnen.

Hierbei kommt insbesondere der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit im Rahmen der Offenen und
verbandlichen Kinder- und Jugendarbeit eine Bedeutung zu, da diese ein unterstitzendes Umfeld fir
Jugendliche bietet und im Rahmen ihrer Programme und Aktivitaten wichtige Aufklarungs- und
Praventionsarbeit leisten kann.

Zusétzlich zu den genannten MalRnahmen ist auch die enge Zusammenarbeit mit Gemeinden und anderen
relevanten Akteur*innen (falls mdglich auch Elternarbeit) von Bedeutung. Durch eine ganzheitliche und
koordinierte Herangehensweise kdnnen die Aktivitaten zur Forderung des Jugendschutzes verstarkt und
effektiver gestaltet werden. Dies umfasst die Entwicklung von Netzwerken und Partnerschaften, um
Ressourcen zu biindeln, Best Practices auszutauschen und eine umfassende Unterstiitzung fir Jugendliche
sicherzustellen. Die Jugendinformation als Fachstelle fur jugendgerechte Informationsaufbereitung
unterstitzt hierbei sowohl die Offene und verbandliche Kinder- und Jugendarbeit als auch die Jugendlichen
selbst sowie Stakeholder*innen und Eltern mit Materialien, Broschiren und Informationen.

Letztendlich ist es das Ziel, ein integratives Umfeld zu schaffen, das den Jugendlichen erméglicht, ihr volles
Potenzial zu entfalten und gleichzeitig vor mdglichen Risiken geschutzt zu sein.

Ziele:

v' Sensibilisierung von Jugendlichen fiir potenzielle Gefahren von Alkohol, Nikotin, Drogen, Gewalt,
Missbrauch, Cyberkriminalitdt und anderen Risiken

v’ Starkung der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit, insbesondere der Offenen und verbandlichen
Kinder- und Jugendarbeit genauso wie der Jugendinformation, als unterstiitzendes Umfeld fir Jugendliche

v Forderung von Aufklarungs- und Praventionsarbeit durch Programme und Aktivitaten der Kinder- und
Jugendarbeit

v' Enge Zusammenarbeit mit Gemeinden und anderen relevanten Akteur*innen (falls moglich auch
Elternarbeit) im Sinne einer ganzheitlichen Herangehensweise
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v Aufbau bzw. Starkung von Netzwerken mit relevanten Partnerorganisationen und Pflege der
Schnittstellen, um Jugendliche gut weitervermitteln zu kénnen bzw. zielgerichtete Fachberatung zu
erhalten

2. Sichere Raume und Umgebungen:

Auch hier spielt die au3erschulische Kinder- und Jugendarbeit eine Rolle, da sie im Rahmen ihrer Arbeit
physische und digitale Raume nutzen kann. Durch ihre Nahe zu den Jugendlichen sind die Mitarbeiter*innen
schnell in der Lage, auf aktuelle Gefahren zu reagieren und in einer sicheren Umgebung mit den
Jugendlichen zu arbeiten, um Aufklarungsarbeit zu betreiben.

Bei der Schaffung sicherer Umgebungen ist es entscheidend, aktuelle Gefahren angemessen zu
berlicksichtigen. Um sichere Raume fur Jugendliche zu gewéhrleisten, sind entsprechende Schutzkonzepte in
den Einrichtungen unabdingbar. Dies beinhaltet die Entwicklung und Implementierung von Richtlinien und
Verfahren, die darauf abzielen, potenzielle Risiken zu identifizieren, zu minimieren und auf Verdachtsfalle
angemessen zu reagieren.

Durch eine proaktive Herangehensweise kénnen Einrichtungen der auf3erschulischen Kinder- und
Jugendarbeit sicherstellen, dass sie eine geschiitzte Umgebung bieten, in der Jugendliche sich entfalten und
entwickeln kdnnen, ohne dabei unndétigen Risiken ausgesetzt zu sein.

Ziele:

v Forderung der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit als wichtige Instanz zur Aufklarung und
Sensibilisierung von Jugendlichen

v’ Verfugbarkeit von geeigneten physischen und digitalen Raumen fiir Jugendliche im Rahmen der
auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit

v Entwicklung und Implementierung von Schutzkonzepten, Richtlinien und Verfahren in Einrichtungen der
auRRerschulischen Kinder- und Jugendarbeit, um potenzielle Risiken zu identifizieren, zu minimieren und
auf Verdachtsfélle angemessen zu reagieren

3. Gesetzgebung und Regulierung:

Gesetzliche Grundlage fir den Jugendschutz ist das Tiroler Jugendgesetz. Dieses stammt aus dem Jahr 1994
und wurde in der Folge mehrfach novelliert. Es erscheint sinnvoll, das Tiroler Jugendgesetz regelmaRig zu
evaluieren und dabei neue Entwicklungen einzubeziehen. Die Ergebnisse der Evaluierung sollten bei
moglichen Uberarbeitungen des Gesetzes entsprechend beriicksichtigt werden, um sicherzustellen, dass das
Gesetz den aktuellen Anforderungen und Entwicklungen gerecht wird.

Im Rahmen der Evaluierung kdnnen potenzielle Liicken oder Schwachstellen im Gesetz identifiziert und
behoben werden, um den Jugendschutz effektiv zu stédrken und den Bedurfnissen der Jugendlichen
entsprechen zu kdnnen.

Letztendlich ermdglicht die kontinuierliche Evaluierung und Anpassung des Tiroler Jugendgesetzes eine
dynamische und flexible Reaktion auf sich verandernde gesellschaftliche Herausforderungen und stellt
sicher, dass der Jugendschutz kontinuierlich verbessert wird.

Ziele:
v’ Erhalt von Rechtssicherheit durch das Tiroler lugendgesetz als Rechtsgrundlage fiir den Jugendschutz
v’ Reaktion auf aktuelle Entwicklungen im Bereich des Jugendschutzes

v' Sicherstellung einer aktuellen Gesetzeslage unter Beriicksichtigung des Gleichheitsgebots




4. Verlassliche Ansprechpersonen fir Jugendliche:

Zur Starkung des Jugendschutzes sollen verlassliche Ansprechpersonen fiir Jugendliche im Bereich der
auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit zur Verfuigung stehen. Gleichzeitig sollen Anlaufstellen gestérkt
werden, an die sich Jugendliche wenden kdnnen, um Unterstutzung und Beratung durch erfahrene und
vertrauenswurdige Erwachsene zu erhalten.

Diese MaRnahmen zielen darauf ab, Jugendlichen eine sichere und vertrauensvolle Umgebung zu bieten, in
der sie ihre Anliegen und Probleme offen und ohne Scheu ansprechen kénnen.

Durch die Verfuigbarkeit von Ansprechpersonen und die Bereitstellung entsprechender Anlaufstellen wird der
Jugendschutz gestérkt und sichergestellt, dass Jugendliche die notwendige Unterstiitzung erhalten, um ihre
Rechte zu wahren und sich vor potenziellen Risiken zu schitzen.

Ziele:

v/ Starkung von Anlaufstellen, an die sich Jugendliche wenden kénnen, um Unterstiitzung und Beratung von
erfahrenen und vertrauenswirdigen Ansprechpersonen zu erhalten sowie bedarfsgerechte Unterstiitzung
und Schulung

5. Online-Sicherheit:

Um den Jugendschutz zu starken, ist es wichtig, dass Jugendliche mit den Grundlagen der Online-Sicherheit
vertraut sind. Gezielte Bildungsprogramme vermitteln Jugendlichen ein Verstandnis fir die Nutzung sozialer
Medien und fir die potenziellen Gefahren des Internets und klnstlicher Intelligenzen.

Diese Programme sollen nicht nur technische Fertigkeiten vermitteln, sondern auch dazu beitragen, dass
Jugendliche ein Bewusstsein fir Themen wie Datenschutz, Cybermobbing, Online-Belastigung, Fake News,
Sexting, Cyber-Grooming, selbstverletzendes Verhalten, Extremismus, Wiederbetéatigung und den sicheren
Umgang mit personlichen Informationen entwickeln.

Durch die Forderung solcher Bildungsinitiativen wird sichergestellt, dass Jugendliche die notwendigen
Kenntnisse und Fahigkeiten erlangen, um sich vor den Risiken und Bedrohungen im digitalen Raum zu
schitzen und verantwortungsvoll mit den neuen Medien umzugehen.

Ziele:

v Forderung von auBerschulischen Bildungsprogrammen, die Jugendlichen ein umfassendes Verstandnis fur
die Nutzung sozialer Medien und fiir die potenziellen Gefahren des Internets vermitteln

v Vermittlung von technischen Fertigkeiten sowie Bewusstsein flir Themen wie Datenschutz,
Cybermobbing, Online-Belastigung und den sicheren Umgang mit persdnlichen Informationen

v’ Forderung eines verantwortungsvollen Umgangs der Jugendlichen mit den neuen Medien hinsichtlich
Inhalte und Intensitat bzw. Haufigkeit der Nutzung

3.1.2 Gesundheit und Pravention

Jugendliche stehen oft unter grof3em Druck, sei es durch Anforderungen im Rahmen von Schule, Ausbildung
oder Beruf, soziale Erwartungen oder persodnliche Herausforderungen. In einer Lebensphase mit kdrperlichen,
psychischen und sozialen Verdnderungen, die das Wohlbefinden und die Lebensqualitat beeinflussen
konnen, sind Gesundheit und Prévention von entscheidender Bedeutung.

Préventive MalRnahmen zielen darauf ab, gesundheitsschédigende Verhaltensweisen friihzeitig zu erkennen
und zu verandern, bevor sie zu ernsthaften Problemen fiihren. Wesentlich ist dabei auch der Zugang zu
Ressourcen und die Kenntnis von Unterstlitzungsangeboten, um bei Bedarf praventive Malinahmen ergreifen
zu kdnnen und so die Gesundheit zu erhalten.
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Pravention im Kontext der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit bezieht sich auf Malinahmen und
Aktivitaten, die darauf abzielen, die Entwicklung der Jugendlichen zu férdern, Risiken fur die Gesundheit zu
erkennen und zu reduzieren und damit insgesamt das physische und psychische Wohlbefinden zu steigern.
Dies kann durch verschiedene MaRnahmen erfolgen, darunter Aufklarung tiber gesunde
Lebensgewohnheiten, Informationen zu medizinischen Versorgungsangeboten, Férderung von kérperlicher
Aktivitat, Stressmanagement-Techniken und Unterstiitzung bei der Bewaltigung von emotionalen
Belastungen.

Die Vernetzung der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit mit Einrichtungen der Gesundheitsforderung
und Préavention ist daher ein wichtiger Faktor. Durch diese Zusammenarbeit kdnnen Jugendliche Zugang zu
umfassenden Ressourcen erhalten, die ihre physische und psychische Gesundheit unterstiitzen. Dies kann
das Angebot von Workshops zu Themen wie Erndhrung, Schlafhygiene, Stressmanagement und sozialen
Kompetenzen umfassen sowie Informationen zu Beratungsdiensten und medizinischer Versorgung.

Letztendlich trégt eine ganzheitliche Herangehensweise an Gesundheit und Préavention dazu bei, dass
Jugendliche die Fahigkeiten und das Wissen entwickeln, um gesunde Entscheidungen treffen und ein
erfilltes Leben fuhren zu kdnnen. Gesundheitskompetenz spielt dabei eine Rolle, da sie den Jugendlichen
ermdglicht, Informationen kritisch zu bewerten und gezielt gesunde Verhaltensweisen in ihren Alltag zu
integrieren. Indem sie frihzeitig unterstiitzt werden, konnen jugendliche langfristig von einem gesteigerten
Wohlbefinden und einer besseren Lebensqualitét profitieren.

Strategische Ziele:

Ziel ist die Integration von Gesundheitsférderung und Pravention in den Alltag junger Menschen unter
Berticksichtigung ihrer Lebenswelten. Neben der friihzeitigen Aufklarung Gber gesundheitsrelevante Themen
wie Suchtpréavention, psychische Gesundheit/Erkrankung, Essstdrungen, gesunde Lebensfiihrung und
Stressbewaltigung ist es von Bedeutung, dass Jugendliche die Féhigkeit entwickeln, Risiken zu erkennen, zu
bewerten und entsprechend angemessen darauf zu reagieren.

Eine Umgebung, die gesunde Lebensentscheidungen erleichtert, ist dabei ein wichtiger Faktor wie z.B. das
Vorhandensein sicherer und zugéanglicher Orte fiir sportliche Betatigung zur Ermdglichung eines
ausgewogenen Verhaltnisses von Bildschirmzeit und korperlicher Aktivitat. Initiativen, die gesunde Ernédhrung
und Lebensstile in Gemeinschaften fordern, tragen ebenfalls zur Gesundheit junger Menschen bei.

Ein einfacher Zugang zu psychologischer Unterstiitzung, in deren Rahmen Jugendliche professionelle
Beratung und Hilfe bei psychischen Problemen erhalten kénnen, ist ebenfalls von Bedeutung. Auch die
Aufklarung Uber die Risiken und Gefahren von Suchtmitteln stellt einen wichtigen Baustein zur
Gesundheitsférderung dar.

Maflnahmenfelder:

Zur Erreichung der strategischen Ziele im Themenfeld ,Gesundheit und Pravention” werden folgende
MaRnahmenfelder formuliert, die im Zuge der Umsetzung der Jugendstrategie Tirol 2030 gezielt adressiert
werden sollen.

1. Aufklarungsarbeit:

Aufklarungsarbeit mit Jugendlichen ist eine padagogische Téatigkeit, die darauf abzielt, junge Menschen tber
verschiedene wichtige Lebensaspekte zu informieren und zu bilden. Diese Arbeit beinhaltet die Vermittlung
von Wissen Uiber Themen wie physische und psychische Gesundheit, Erndhrung, Sexualitét, Sport etc.

Ziel ist es, Jugendliche zu beféhigen, gezielte und wissensgepréagte Entscheidungen zu treffen, ihre
personlichen und sozialen Kompetenzen zu starken und sie zu einem verantwortungsbewussten Umgang
mit sich selbst und anderen zu ermutigen.

Informationsangebote in den Einrichtungen der auRerschulischen Kinder- und Jugendarbeit sind eine
Malinahme zur Férderung der Gesundheit von Jugendlichen. Sie bieten den Jugendlichen die Méglichkeit,
sich Uber eine Vielzahl von gesundheitsrelevanten Themen zu informieren und ihr Wissen tber Bereiche wie
physische und psychische Gesundheit, Erndhrung, Sexualitat und Sport zu erweitern.



Diese Informationsangebote vermitteln den Jugendlichen auch Werkzeuge und Ressourcen, um gesunde
Entscheidungen treffen und Risiken minimieren zu kénnen. Dies umfasst beispielsweise Strategien zur
Bewadltigung von Stress und psychischen Belastungen. Die Jugendlichen lernen verantwortungsvolle
Entscheidungen in Bezug auf ihre Sexualitat zu treffen und erkennen die Bedeutung von ausgewogener
Erndhrung, regelmaRiger korperlicher Aktivitat und eines positiven Kérperbildes.

Darlber hinaus eréffnen derartige Informationsangebote eine Plattform fiir offene Diskussionen und den
Austausch von Erfahrungen. Dies tragt dazu bei, das Bewusstsein fur Gesundheitsfragen zu stérken und
maogliche Stigmata im Zusammenhang mit bestimmten Themen abzubauen.

Die Suchtprévention als ein mdglicher weiterer Bestandteil des Informationsangebots der auBerschulischen
Kinder- und Jugendarbeit zielt darauf ab, junge Menschen tber Risiken von Sucht aufzuklaren und zu
informieren. Substanzgebundene Abhangigkeit bezieht sich auf die Abhangigkeit z.B. von Alkohol, Drogen
oder Medikamenten, bei denen der Korper eine Toleranz entwickelt und Entzugserscheinungen auftreten
kdnnen. Substanzungebundene Abhangigkeit, welche auch als ,Verhaltenssucht” bekannt ist, umfasst z.B.
Spielsucht, Internetsucht, Kaufsucht und teilweise auch Essstérungen. Bei dieser Suchtform werden keine
Substanzen konsumiert, aber dhnliche psychologische Mechanismen ausgeldst. Bei bestehendem
Suchtverhalten kann insbesondere auch die Mobile Kinder- und Jugendarbeit unterstiitzend wirken, indem
sie Betroffenen niederschwellige, auf Vertrauen basierende Zugénge zu Beratung, Betreuung und
weiterfiihrende Hilfsangebote bietet.

Insgesamt kann die Implementierung von Informationsangeboten in den Einrichtungen der
aufRerschulischen Kinder- und Jugendarbeit die Gesundheitskompetenz der Jugendlichen férdern und sie
dabei unterstiitzen, ein gesundes und erfllltes Leben zu flhren.

Ziele:

v’ Vermittlung von Ressourcen/Werkzeugen zur Férderung gesunder Entscheidungen und
Risikominimierung

v Forderung der Gesundheitskompetenz von Jugendlichen, um sie dabei zu unterstiitzen, ein gesundes und
erfulltes Leben fihren zu kénnen

v Aufklarung Uber die Risiken von substanzgebundenen und substanzungebundenen Abhangigkeiten
sowie die Forderung alternativer Bewadltigungsstrategien fiir Stress und soziale Probleme

v Forderung von Eigenverantwortung fiir die Gesundheit durch friihzeitige Aufklarung und Ermutigung zur
aktiven Beteiligung an gesundheitsférdernden MaRnahmen

2. Information zu Gesundheitsdiensten:

Voraussetzung fur die Inanspruchnahme von Gesundheitsdienstleistungen ist zunachst das Wissen dartiber,
welche Angebote zur Verflgung stehen.

Die auRerschulische Kinder- und Jugendarbeit hat die Mdglichkeit, niederschwellig Informationen tber
Gesundheitsdienste sowie psychologische Unterstiitzung und Beratungsdienste fur Jugendliche
bereitzustellen.

lugendzentren, Jugendverbdnde und spezialisierte Einrichtungen wie Beratungsstellen bieten persdnliche
Beratung und Information zu gesundheitsrelevanten Themen. Mobile Kinder- und Jugendarbeit erreicht
Jugendliche dort, wo sie sich aufhalten, und bietet ihnen direkt vor Ort niederschwellige Unterstiitzung und
Beratung. Auch das Internet dient als Informationsquelle, tiber die Jugendliche auf eine Vielzahl von Online-
Beratungsangeboten, interaktiven Tools und Informationsportalen zugreifen kbnnen. Websites von
offentlichen Gesundheitsdiensten und Beratungsstellen bieten verléssliche Informationen und Méglichkeiten
zum Austausch mit Fachleuten.

Durch gezielte Informationsangebote und Veranstaltungen kdnnen Jugendliche tiber verfiigbare
Unterstitzung informiert werden, sei es durch lokale/mobile Beratungsstellen, Hotlines oder Online-
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Ressourcen. Ein wichtiger Aspekt besteht darin, ihnen die verschiedenen verfiigharen Optionen aufzuzeigen,
damit sie diejenige Option wahlen kdnnen, die am besten zu ihren Bediirfnissen passt. Dies kann durch die
Nutzung verschiedener Medienformate wie Broschuren, Infografiken, Online-Plattformen oder auch durch
Workshops und interaktive Veranstaltungen erfolgen.

Auf diese Weise werden mdgliche Barrieren abgebaut, die den Zugang zu Gesundheitsdiensten erschweren
kdnnen. Jugendliche werden ermutigt, friihzeitig auf ihre Gesundheit zu achten und geeignete MaBnahmen
zu ergreifen, um sie zu erhalten und zu fordern. In diesem Sinne fungiert die auBerschulische Kinder- und
Jugendarbeit als Briicke zwischen Jugendlichen und dem Gesundheitswesen, indem sie junge Menschen
dabei unterstutzt, kompetente Entscheidungen tber ihre Gesundheit zu treffen.

Ziele:

v’ Verflgbarkeit von geeigneten, niederschwelligen Informationen tiber Gesundheitsdienste wie z.B.
arztliche Versorgung, psychologische Beratungsdienste, Impfungen und Vorsorgeuntersuchungen

v’ Vernetzung relevanter Stellen innerhalb und auferhalb der auRerschulischen Kinder- und Jugendarbeit,
um Ressourcen zu biindeln, Informationen auszutauschen und eine ganzheitliche Unterstiitzung fur
Jugendliche sicherzustellen

3.1.3 Gender, Diversitat und soziale Gerechtigkeit

Eine Gemeinschaft, in der Vielfalt gelebt wird und soziale Gerechtigkeit besteht, hat das Potenzial, die
Gesellschaft positiv zu beeinflussen. Eine inklusive Gesellschaft, die Vielfalt in all ihren Formen wertschatzt,
stellt einen Faktor fur das Wohlbefinden und die Lebensqualitat der Mitglieder dieser Gesellschaft dar.

MaRnahmen zur Bewusstseinsschaffung von Gendergerechtigkeit und Diversitat zielen darauf ab, Barrieren
abzubauen, die Menschen z.B. aufgrund ihrer ethnischen Zugehdrigkeit, Religion, Weltanschauung, sexueller
Orientierung, Behinderungen, sozialen Herkunft, ihres Alters oder Geschlechts erfahren. Dazu gehort die
Sensibilisierung fir die Vielfalt menschlicher Identitdten und Erfahrungen sowie die Forderung von Respekt
und Verstédndnis im Umgang miteinander.

Die auBerschulische Kinder- und Jugendarbeit bietet einen Raum, in dem Jugendliche ihre eigene Vielfalt
entdecken und frei entwickeln kdnnen. Gleichzeitig kdnnen in diesem Rahmen Offenheit und
Aufgeschlossenheit fur die Diversitat anderer erlernt und neue Blickwinkel er6ffnet werden. Dabei besteht
die Mdglichkeit, Klischees, stereotype Denkweisen oder Rollenzuschreibungen, mit denen Heranwachsende
maglicherweise im Zuge ihrer Sozialisierung konfrontiert wurden, zu thematisieren und aufzubrechen. Durch
Angebote wie Projekte oder Workshops, in denen das Thema Diversitat aufbereitet wird, kann Vielfalt erlebt
und deren Akzeptanz gefordert werden.

Die auf diese Weise gemachten Erfahrungen sind nicht nur fur die personliche Entwicklung der Jugendlichen
wesentlich, sondern wirken sich auch auf ihre Gemeinschaften sowie die Gesellschaft als Gesamtes aus.
Indem individuelle und kollektive Anstrengungen unternommen werden, um Vorurteile zu tiberwinden und
Vielfalt zu férdern, k6nnen eine starkere soziale Kohé&sion, eine hdhere Lebensqualitit und eine gerechtere
Welt erreicht werden.

Strategische Ziele

Ziel ist, die Akzeptanz von Vielfalt und Gendergerechtigkeit in das tagliche Leben junger Menschen zu
integrieren. Die friihzeitige Sensibilisierung fur Themen wie Genderdiversitat, interkulturelle Verstandigung,
Antidiskriminierung und Inklusion ist dabei ein wichtiger Faktor. Durch non-formale und informelle Bildung
und offene Diskurse sollen junge Menschen lernen, Ungleichheiten zu erkennen, zu hinterfragen und
konstruktiv flr eine gerechtere Welt einzutreten.

Eine inklusive und unterstiitzende Umgebung, die Vielfalt und Gleichberechtigung fordert, spielt eine
zentrale Rolle bei der Verwirklichung dieses Ziels. Dazu gehdért die Schaffung von sicheren Raumen, in denen
Jugendliche ihre Identitaten frei ausdriicken und entwickeln kénnen, ohne Angst vor Diskriminierung oder
Ausgrenzung haben zu mussen. Die Verfligbarkeit von Ressourcen, wie z.B. auBerschulische Beratungs- und




Bildungsangebote oder Peer-Support-Gruppen, ermdglicht die Inanspruchnahme von Begleitung und
Unterstiitzung und fordert die Ubernahme einer aktiven Rolle bei der Gestaltung einer inklusiven und
gerechten Gesellschaft.

Initiativen, die den interkulturellen Austausch und die gegenseitige Akzeptanz in Gemeinschaften fordern,
sind ebenfalls wichtig, um das Bewusstsein und die Wertschatzung fir Diversitat zu steigern. Die Ablehnung
von Diskriminierung in all ihren Formen ist ein wesentlicher Bestandteil der Férderung von sozialer
Gerechtigkeit. Dies unterstiitzt nicht nur das individuelle Wohlbefinden, sondern tragt auch zu einer
kooperativen und respektvollen Gesellschaft bei.

MaRnahmenfelder:

Zur Erreichung der strategischen Ziele im Themenfeld ,Gender, Diversitat und soziale Gerechtigkeit” werden
folgende Malinahmenfelder formuliert, die im Zuge der Umsetzung der Jugendstrategie Tirol 2030 gezielt
adressiert werden sollen.

1. Bewusstseinsbildung und non-formale und informelle Bildung:

Bewusstseinsbildung zielt darauf ab, junge Menschen zu informieren, zu sensibilisieren und zu befahigen,
sich aktiv mit verschiedenen Themen auseinanderzusetzen und verantwortungsvoll zu handeln. Dies umfasst
sowohl personliche als auch gesellschaftliche Belange, wie beispielsweise soziale Gerechtigkeit, kulturelle
Vielfalt, Gesundheit oder Umweltschutz.

Im Rahmen der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit bieten unter anderem Jugendorganisationen,
Vereine oder Jugendzentren vielfaltige Mdglichkeiten an, um unter anderem gendersensibles Bewusstsein zu
schaffen und zu fordern. Durch Workshops, Seminare, Projekte und erlebnisorientierte Programme werden
Jugendliche dazu ermutigt, sich mit aktuellen Themen auseinanderzusetzen, eigene Standpunkte zu
entwickeln und sich fur positive Verdnderungen einzusetzen.

Non-formale und informelle Bildung als MaBnahmenfeld der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit
umfasst dabei nicht nur Wissensvermittlung, sondern auch die Férderung von Schllisselkompetenzen wie
Kommunikation, Teamarbeit, soziale und interkulturelle Kompetenz und kritisches Denken. Diese Fahigkeiten
sind entscheidend fiir die persdnliche Entwicklung und die Teilhabe an einer zunehmend komplexen und
globalisierten Welt.

Darlber hinaus bietet die auBerschulische Kinder- und Jugendarbeit Raum fur selbstbestimmtes Lernen und
die Entfaltung individueller Interessen und Talente. Sie starkt das Selbstbewusstsein und den Selbstwert,
fordert die soziale Integration und ermdglicht es jungen Menschen, sich aktiv in die Gestaltung ihres
Lebensumfelds einzubringen.

Ziele:

v Forderung der Fahigkeit von jungen Menschen, sich aktiv mit verschiedenen Themen
auseinanderzusetzen und verantwortungsvoll zu handeln, z.B. durch Workshops, Seminare, Projekte und
erlebnisorientierte Programme

v’ Bereitstellung von Raumen fiir selbstbestimmtes Lernen und Entfaltung individueller Interessen und
Talent

v Forderung der Gendersensibilitat junger Menschen sowie eines bewussten Umgangs mit
Geschlechterrollen
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2. Vielfalt und Inklusion:

Vielfalt bezieht sich auf die Anerkennung und Wertschatzung der unterschiedlichen Hintergriinde,
Identitaten, Fahigkeiten und Lebensweisen junger Menschen. Inklusion geht dariiber hinaus und strebt
danach, dass alle (jungen) Menschen unabhéngig von ihren individuellen Merkmalen gleichberechtigt an der
Gesellschaft teilhaben kénnen.

In der auBRerschulischen Kinder- und Jugendarbeit ist es wichtig, bewusst Plattformen bereitzustellen, die
Vielfalt und Inklusion férdern. Dies kann beispielsweise durch interkulturelle Projekte, barrierefreie Angebote
oder MaBnahmen zur Geschlechtergerechtigkeit geschehen. Jugendorganisationen kénnen gezielt
Programme entwickeln, die junge Menschen aus unterschiedlichen sozialen, kulturellen und ethnischen
Hintergriinden zusammenbringen und den interkulturellen Austausch fordern.

Ein Ansatzpunkt ist dabei die Aufarbeitung von Diskriminierung und Ausgrenzung sowie die Starkung von
Empathie und Respekt gegenuiber anderen. Durch Workshops kdnnen junge Menschen dazu ermutigt
werden, Vorurteile abzubauen, Stereotype zu hinterfragen und sich fiir eine inklusive Gesellschaft
einzusetzen.

Daruiber hinaus ist es wichtig, die Bedurfnisse und Perspektiven benachteiligter Jugendlicher besonders zu
beriicksichtigen und sicherzustellen, dass ihre Stimmen gehért und ihre Teilhabe geférdert wird. Dies
erfordert eine aktive Beteiligung dieser Zielgruppen an der Gestaltung von Projekten und Programmen sowie
die Schaffung von barrierefreien und niederschwelligen Zugangen und Unterstiitzungsstrukturen.

Ziele:

v Forderung des Austauschs junger Menschen aus verschiedenen sozialen, kulturellen und ethnischen
Hintergriinden

v’ Schaffung von barrierefreien und niederschwelligen Zugangen und Unterstiitzungsstrukturen fir
benachteiligte Jugendliche

3. Soziale Gerechtigkeit:

Soziale Gerechtigkeit bezieht sich darauf, dass alle Menschen unabhéngig von ihrer Herkunft, ihrem sozialen
Status oder anderen Merkmalen faire Chancen und Mdglichkeiten am gesellschaftlichen Miteinander
erhalten sollen. In der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit kann durch gezielte Manahmen soziale
Gerechtigkeit gefordert werden.

Entsprechende Férderprogramme und MaRnahmen zur sozialen Integration sollen Barrieren abbauen und
gleiche Teilhabechancen fiir alle jungen Menschen schaffen. Jugendliche werden dazu ermutigt, sich kritisch
mit Themen wie Armut, Rassismus, Sexismus oder anderen Formen von Ungerechtigkeit
auseinanderzusetzen und sich flr eine gerechtere Gesellschaft einzusetzen.

Ein weiterer Ansatzpunkt ist die Forderung von Solidaritat und Gemeinschaftssinn. Durch gemeinsame
Projekte und Aktivitaten werden junge Menschen darin bestarkt, Verantwortung fireinander zu Gbernehmen
und sich fir das Wohl aller einzusetzen. Dabei wird auch der Wert von sozialen Bindungen und gegenseitiger
Unterstlitzung betont.

Insgesamt tragt die Forderung der sozialen Gerechtigkeit in der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit
dazu bei, die Kompetenzen junger Menschen fiir gesellschaftliche Herausforderungen zu stérken.

Ziele:

v’ Forderung von Bildungsangeboten und Unterstiitzungsmafinahmen fiir alle Jugendliche, um gleiche
Teilhabechancen zu schaffen

v Abbau von Barrieren durch gezielte auRerschulische Programme und Férderung der sozialen Integration

v’ Starkung von Solidaritat und Gemeinschaftssinn durch gemeinsame Projekte und Aktivitaten




3.1.4 Partizipation, Eigentatigkeit und Selbstwirksamkeit

Jugendliche stehen vor vielféltigen Herausforderungen, die ihre Entwicklung und ihren Platz in der
Gesellschaft betreffen. Daher ist es von groRRer Bedeutung, dass sie Moglichkeiten zur Partizipation, zur
Entfaltung ihrer Eigentatigkeit und zur Stérkung ihres Gefuihls der Selbstwirksamkeit erhalten. Partizipation
und die Forderung von Eigentéatigkeit ermdglichen Jugendlichen aktiv an Entscheidungen teilzunehmen, die
ihr Leben und ihre Gemeinschaften betreffen. Durch die Einbeziehung in Planungs- und
Entscheidungsprozesse lernen sie, ihnre Meinungen und Interessen zu artikulieren und erfahren, dass ihr
Beitrag wertvoll und gewdiinscht ist. Dies tragt zur Entwicklung eines starken Selbstwirksamkeitsempfindens
bei, also dem Glauben an die eigene Fahigkeit, durch das Handeln positive Verdnderungen herbeifiihren zu
kdnnen.

Die Starkung von Selbstwirksamkeit und Eigentatigkeit kann in verschiedenen Kontexten erfolgen,
beispielsweise in der auRerschulischen Kinder- und Jugendarbeit, bei der Jugendliche dazu ermutigt werden,
sich mit Themen auseinanderzusetzen, die sie personlich betreffen. MaRnahmen, die darauf abzielen, die
aktive Beteiligung von Jugendlichen zu férdern, umfassen etwa Workshops, die kritisches Denken und
Problemldsungsfahigkeiten schulen, Projekte, die auf die Gestaltung sozialer oder 6kologischer
Verdnderungen ausgerichtet sind, und Plattformen, die Jugendlichen eine Stimme in politischen und
gesellschaftlichen Debatten geben. Durch solche Aktivitaten gewinnen Jugendliche Vertrauen in ihre
Fahigkeiten, beeinflussen ihre Umwelt positiv und entwickeln ein starkes Gefiihl der Zugehorigkeit,
Anerkennung und des Engagements fir ihre Gemeinschaft.

Dies ermdglicht es den Jugendlichen, die im Bereich der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit erlebte
Partizipation auch in anderen Bereichen umzusetzen, sich aktiv einzubringen und Verantwortung zu
Ubernehmen. Dadurch kénnen jugendliche nicht nur ihre eigenen Potenziale entdecken und entwickeln,
sondern auch einen wertvollen Beitrag zur Gestaltung einer lebendigen und inklusiven Gesellschaft leisten.
Letztendlich ermdglicht eine ganzheitliche Herangehensweise an Partizipation, Eigentétigkeit und
Selbstwirksamkeit, dass Jugendliche nicht nur in ihrer persdnlichen Entwicklung gestarkt werden, sondern
auch lernen, ihre Zukunft und die ihrer Gemeinschaften aktiv mitzugestalten.

Strategische Ziele:

Das Ziel ist die Starkung der Partizipation, Eigentétigkeit und Selbstwirksamkeit von Jugendlichen durch die
Berticksichtigung ihrer individuellen Lebenskontexte und Erfahrungen. Es ist wichtig, Jugendliche friihzeitig in
Entscheidungsprozesse einzubeziehen und sie Uber ihre Rechte, Mdglichkeiten zur Mitgestaltung und die
Bedeutung ihres Engagements in der Gesellschaft aufzukléaren. Diese Beteiligung férdert nicht nur das
Verstédndnis fur demokratische Prozesse, sondern starkt auch das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten,
wirksam Veranderungen herbeizufiihren und Herausforderungen zu bewaéltigen.

Eine Umgebung, die die Eigeninitiative und altersadaquate aktive Teilnahme von Jugendlichen begunstigt, ist
dabei ein entscheidender Faktor. Die auRerschulische Kinder- und Jugendarbeit kann daftr den
erforderlichen Rahmen bieten, beispielsweise durch die Schaffung von Plattformen und Rdumen, in denen
Jugendliche ihre Ideen und Projekte vorstellen und umsetzen kénnen. Initiativen, die Jugendliche ermutigen,
sich in sozialen, kulturellen oder 6kologischen Projekten zu engagieren, tragen dazu bei, dass sie ihre Rolle
als aktive Gestalter*innen ihrer Gemeinschaft erkennen und annehmen.

Dabei verschafft die auf3erschulische Kinder- und Jugendarbeit Zugang zu Ressourcen und
Unterstiitzungssystemen, die Jugendliche in ihrer Eigentatigkeit und bei der Erlangung von Selbstwirksamkeit
unterstitzen. Dies beinhaltet die Bereitstellung von auRerschulischen Bildungsangeboten, die auf die
Entwicklung von Schliisselkompetenzen wie kritischem Denken, Problemlésungsféhigkeiten und
Teamfahigkeit abzielen. Die aul3erschulische Kinder- und Jugendarbeit unterstitzt die Jugendlichen auch
dabei, ihre Ideen zu formulieren und diese zu verschriftlichen, indem sie Partizipationsmdglichkeiten
anbietet. Die Ermutigung zur Selbstreflexion und zum Austausch mit Gleichaltrigen Uber Herausforderungen
und Erfolge tragt zu einem positiven Selbstbild bei und starkt die Uberzeugung, durch eigenes Handeln
positiv auf die Umwelt und die Gesellschaft einwirken zu kénnen.
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MaRnahmenfelder:

Zur Erreichung der strategischen Ziele im Themenfeld ,Partizipation, Eigentatigkeit und Selbstwirksamkeit"
werden folgende MaRnahmenfelder formuliert, die im Zuge der Umsetzung der Jugendstrategie Tirol 2030
gezielt adressiert werden sollen.

1. Schaffung partizipativer Strukturen:

Durch die Schaffung partizipativer Strukturen in der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit wird jungen
Menschen ein Rahmen geboten, ihre Meinungen, Ideen und Winsche einzubringen und aktiv an
Entscheidungsprozessen teilnehmen zu kénnen. Dies fordert nicht nur ihre sozialen und kommunikativen
Fahigkeiten, sondern stérkt auch ihr Selbstvertrauen und ihre Selbstwirksamkeit.

Ein wesentliches Ziel dabei ist, Jugendliche und junge Erwachsene zu beféhigen, ihre eigenen Interessen zu
vertreten und sich fir ihre Rechte einzusetzen. Indem sie lernen, ihre Anliegen zu artikulieren und fiir diese
einzutreten, entwickeln sie wichtige Kompetenzen fur ihr spéteres berufliches und gesellschaftliches Leben.
Dariiber hinaus tragen partizipative Strukturen zur Demokratiebildung bei. Durch die aktive Beteiligung an
Entscheidungsprozessen erfahren junge Menschen demokratische Prinzipien wie Gleichheit, Gerechtigkeit
und Solidaritat nicht nur theoretisch, sondern auch praktisch. Sie werden dadurch ermutigt, sich auch in
andere Bereiche einzubringen.

Um diese Ziele zu erreichen, ist es wichtig, dass die aul3erschulische Kinder- und Jugendarbeit auf den
Grundsatzen der Partizipation und Inklusion basiert. Angebote miissen so gestaltet sein, dass sie allen jungen
Menschen mdglichst niederschwellig zuganglich sind, unabhangig von ihrem sozialen, kulturellen oder
6konomischen Hintergrund. Dazu gehort auch, Barrieren abzubauen und flexible, auf die Bedurfnisse und
Interessen der Zielgruppe abgestimmte Formate zu entwickeln.

Ziele:

v’ Schaffung von Mdglichkeiten fiir junge Menschen, ihre Meinungen, Ideen und Vorstellungen einzubringen
und gleichzeitig ihre kommunikativen Kompetenzen zu stérken

v’ Beteiligung junger Menschen an Entscheidungsprozessen, um demokratische Werte wie Gleichheit,
Gerechtigkeit und Solidaritat nicht nur in der Theorie, sondern auch in der Praxis erfahren zu kénnen

v Ermdglichung der Teilhabe aller jungen Menschen auf Basis der in der auf3erschulischen Kinder- und
Jugendarbeit geltenden Prinzipien

2. Starkung von Selbstwirksamkeit:

Selbstwirksamkeit bezieht sich auf die Uberzeugung einer Person, durch eigene Fahigkeiten gewiinschte
Effekte erreichen zu kdnnen. Dies ist entscheidend fiir die persénliche Entwicklung, da ein hohes Maf3 an
Selbstwirksamkeit mit gesteigertem Wohlbefinden, wie besserer psychischer Gesundheit, héherem
Engagement und Erfolg in Schule und Beruf, verbunden ist.

Eine effektive Methode zur Stérkung der Selbstwirksamkeit sind Projekte der auRerschulischen Kinder- und
Jugendarbeit, in denen Jugendliche Herausforderungen meistern, neue Fahigkeiten erlernen und eigene
Erfolge erleben konnen. Hierzu zahlen Projekte und Workshops, die auf die Interessen und Starken der
Jugendlichen abgestimmt sind, z.B. kreative Projekte, sportliche Aktivitdten oder soziales Engagement. Durch
die aktive Teilnahme und Ubernahme von Verantwortung in solchen Projekten erfahren Jugendliche
unmittelbar, dass sie Einfluss auf ihre Umwelt und ihr eigenes Leben nehmen kdnnen. Dies starkt ihr
Selbstwirksamkeitsgefuhl.

Die Einbindung in soziale Gruppen und Gemeinschaften, in denen sich Jugendliche gegenseitig unterstiitzen
und ermutigen, ist ebenso von Bedeutung. Solche Gruppen bieten ein Umfeld, in dem Jugendliche ihre
sozialen Kompetenzen ausbauen, Zugehdrigkeit erfahren und lernen, mit Herausforderungen gemeinsam
umzugehen. Dies fordert nicht nur die soziale Integration, sondern auch das Gefiihl, wirksam und
wertgeschétzt zu sein.




Ziele:

v’ Forderung der Interessen und Starken der Jugendlichen, um ihnen zu erméglichen, Herausforderungen zu
meistern, neue Fahigkeiten zu erlernen und eigene Erfolge zu erleben und ihre Selbstwirksamkeit zu
starken

v’ Forderung der sozialen Kompetenzen der Jugendlichen, insbesondere durch die Einbindung in Gruppen
und Gemeinschaften, die ein Gefiihl der Zugehdérigkeit, Anerkennung, Wertschatzung und Wirksamkeit
vermitteln

3. Eigeninitiative und Selbstorganisation:

Die Forderung von Eigeninitiative und der Aufbau von Kompetenzen zur Selbstorganisation sind
entscheidende Aspekte in der au3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit, die darauf abzielen, dass sich
Jugendliche zu selbststandigen und verantwortungsbewussten Personen entwickeln. Um diese Ziele zu
erreichen, ist es wesentlich, Jugendlichen die Moglichkeit zu bieten, eigenverantwortlich Projekte zu planen
und durchzufthren. Diese Projekte, die von kulturellen Events bis hin zu Umweltinitiativen reichen kénnen,
ermdglichen es den Jugendlichen, praktische Erfahrungen in der Organisation und Umsetzung solcher
Projekte zu sammeln und gleichzeitig das Gefuihl der Selbstwirksamkeit zu stérken.

Parallel dazu sind Workshops und Trainings zu Themen wie Zeitmanagement, Zielsetzung und
Entscheidungsfindung wichtig, um die Féahigkeiten zur Selbstorganisation zu vertiefen. Zudem kénnen
Jugendbetreuer*innen den Jugendlichen auch in etablierten Beratungssettings wertvolle Tipps und
Ratschlage vermitteln. Durch solche Bildungsangebote erwerben Jugendliche wichtige Kompetenzen, die sie
sowohl in ihrem aktuellen Engagement als auch in zukunftigen Lebensphasen nutzen kénnen. Die
Einbindung in Peer Groups und Gruppenarbeit fordert zudem die Teamfahigkeit und ermdglicht es den
Jugendlichen, voneinander zu lernen und sich gegenseitig zu unterstitzen.

SchlieBlich ist die Schaffung einer Kultur der Anerkennung und des konstruktiven Feedbacks innerhalb der
auBBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit ein wichtiger Faktor, um Jugendliche in ihrem Handeln zu
bestérken und zur Weiterentwicklung zu motivieren. Durch die Anerkennung ihrer Bemilhungen und den
angemessenen Umgang mit Fehlern wird ein Umfeld geschaffen, in dem Jugendliche bereit sind, kalkulierte
Risiken einzugehen und aus Erfahrungen zu lernen. Diese integrative Herangehensweise beféhigt Jugendliche
fur die Bewadltigung der Herausforderungen im weiteren Leben und macht sie zu selbstbestimmten
Akteur*innen ihrer eigenen Entwicklung.

Ziele:
v’ Schaffung von Mdglichkeiten fiir Jugendliche, selbststandig Projekte zu planen und durchzufiihren

v’ Bereitstellung von Angeboten fiir den Kompetenzerwerb von Jugendlichen, z.B. durch Workshops und
Trainings in Bereichen wie Zeitmanagement, Zielsetzung und Entscheidungsfindung

v’ Forderung des Austauschs und der gegenseitigen Unterstiitzung unter den Jugendlichen und
Verbesserung ihrer F&higkeit zur Zusammenarbeit durch Einbindung der Jugendlichen in
Gruppenaktivitaten
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3.2 Strategiefeld ,Freizeit und Kultur”

EU-Ziele: #1 Die EU mit der Jugend zusammenbringen, #4 Information und konstruktiver Dialog, #11
Jugendorganisationen und europaische Jugendprogramme

Osterreichische Ziele: Medien und Information, Beteiligung und Engagement, Lebensqualitat und
Miteinander

3.2.1 Freiraume

Freirdume spielen eine essenzielle Rolle in der Entwicklung von Kindern und Jugendlichen, indem sie ihnen
die Mdglichkeit bieten, sich in verschiedener Hinsicht auszuprobieren. Diese Freiheit benétigt auch Schutz,
den die aufRerschulische Kinder- und Jugendarbeit leistet, um dadurch die Entwicklung von Identitaten und
sozialer Kompetenzen zu fordern. Freirdume tragen zur psychischen Gesundheit und zum Wohlbefinden
Jugendlicher bei, indem sie einen Ausgleich zum Alltag der Jugendlichen bieten.

Durch personliche Erfahrungen in Freirdumen lernen sie, mit Herausforderungen eigenverantwortlich
umzugehen, Lésungen fur Probleme zu finden und die Konsequenzen ihrer Handlungen zu verstehen. Diese
informellen Lernprozesse sind fundamental fur das Erwachsenwerden, da sie Jugendlichen helfen,
Selbstvertrauen und ein starkes Selbstwertgefiihl aufzubauen.

Ein weiterer Aspekt der Freirdume in der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit ist die Férderung der
sozialen Integration und des Zusammenhalts. Jugendliche aus verschiedenen sozialen, kulturellen und
ethnischen Hintergriinden kommen zusammen, lernen voneinander und bauen gegenseitigen Respekt sowie
Verstandnis fiireinander auf.

Zudem spielen diese Freirdume eine wichtige Rolle beim Schutz der Jugendlichen vor negativen Einflissen.
Die aufRerschulische Kinder- und Jugendarbeit erfullt somit eine préventive Funktion, indem sie Alternativen
und positive Wege fur Jugendliche aufzeigt.

Strategische Ziele:

Die strategischen Ziele der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit sind darauf ausgerichtet, einen
umfassenden Rahmen zu schaffen, der Jugendlichen nicht nur einen niederschwelligen Zugang zu
Freiraumen bietet, sondern auch deren Schutz, deren Qualitat und Wirksamkeit sicherstellt. Dies beinhaltet
Malinahmen, um Barrierefreiheit zu gewéhrleisten und speziell benachteiligte Gruppen zu unterstitzen.
Parallel dazu ist die durchgehende Professionalisierung der in der Kinder- und Jugendarbeit tatigen Personen
und die Etablierung von Standards ein zentrales Anliegen, um die bestmdgliche Betreuung und Forderung
der Jugendlichen zu gewéhrleisten.

Maflnahmenfelder:
Zur Erreichung der strategischen Ziele im Themenfeld ,Freirdume” werden folgende MaRnahmenfelder
formuliert, die im Zuge der Umsetzung der Jugendstrategie Tirol 2030 gezielt adressiert werden sollen.

1. Zuganglichkeit und Inklusion:

Ein niederschwelliger Zugang und Inklusion innerhalb der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit bilden
die Basis, um Freirdume effektiv und wirkungsvoll fur alle Jugendlichen nutzbar zu machen. Zugéanglichkeit
bedeutet hier neben physischer Erreichbarkeit auch die kulturelle und soziale Offenheit dieser Raume. Eine
inklusive Gestaltung solcher Freirdume sorgt dafur, dass sie fir Jugendliche unterschiedlichster Hintergriinde
zugénglich und einladend sind. Dies erreicht man durch barrierefreie Zugange, mehrsprachige Angebote und
die Berucksichtigung verschiedener kultureller und religidser Bedurfnisse. Inklusive Freirdume fordern das
Verstandnis und den Respekt unter Jugendlichen. Dadurch kdnnen Jugendliche ein Gefiihl der Zugehorigkeit
entwickeln und sich als wertvoller Teil ihrer Gemeinschaft fuhlen.



Darlber hinaus zielt Inklusion darauf ab, allen Jugendlichen gleiche Chancen zur persénlichen Entwicklung zu
bieten. Programme, die speziell darauf ausgerichtet sind, marginalisierte Gruppen zu erreichen und zu
fordern, konnen dazu beitragen, Barrieren abzubauen und Gleichberechtigung zu férdern. Solche Initiativen
unterstiitzen nicht nur die individuelle Entwicklung, sondern starken auch das soziale Gefuige, indem sie ein
Umfeld schaffen, in dem Jugendliche lernen, Unterschiede zu schatzen und Gemeinsamkeiten zu entdecken.
In Summe leisten niederschwellig zugangliche und inklusive Freirdume einen Beitrag zur sozialen Integration
und zum Abbau von Vorurteilen, indem sie eine Plattform fir positive Interaktionen und gemeinsames
Lernen bieten.

Ziele:
v’ Forderung eines niederschwelligen Zugangs zu Freiraumen

v' Entwicklung von Normen gemeinsam mit den Jugendlichen, um ein inklusives und unterstiitzendes Klima
zu fordern und Konflikte konstruktiv zu [6sen

2. Professionalisierung:

Professionalisierung und fachliche Expertise in der aufl3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit gewéhrleisten
die Wirksamkeit und Nachhaltigkeit von Freiraumen fur Jugendliche. Fachliche Expertise umfasst
MaRnahmen und Standards, die sicherstellen, dass die angebotenen Programme und Aktivitdten den
Bedurfnissen der Jugendlichen entsprechen. Dies beinhaltet regelmafiige Evaluierungen und Anpassungen
der Angebote, basierend auf dem Feedback der Jugendlichen sowie aktuellen pddagogischen und
psychologischen Erkenntnissen. Die Sicherstellung von fachlicher Expertise gewahrleistet, dass die Rdume
nicht nur physisch sicher und zugéanglich sind, sondern auch ein untersttitzendes Umfeld bieten. Die
Professionalisierung der in der Kinder- und Jugendarbeit tatigen Personen durch fortlaufende Weiterbildung
und Quialifizierung in padagogischen, psychologischen und interkulturellen Kompetenzen stellt sicher, dass
die Fachkréfte die vielfaltigen Bedurfnisse der Jugendlichen verstehen.

Professionalisierung und fachliche Expertise sorgen daftir, dass Freirdume nicht nur Orte der
Freizeitgestaltung, sondern auch der persdnlichen Entwicklung und des Lernens sind, die den Jugendlichen
helfen, ihre Potenziale auszuschépfen.

Ziele:

v Forderung der Durchfiihrung von Evaluierungen basierend auf dem Jugendfeedback zur Sicherstellung
der fachlichen Expertise

v Forderung von Schulungen fiir in der auerschulischen Kinder- und Jugendarbeit tatige Personen zu
padagogischen, psychologischen und interkulturellen Kompetenzen

3. Mitgestaltung:

Partizipation und Mitgestaltung sind S&ulen in der Schaffung und Erhaltung von Freirdumen in der
aul3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit, da sie Jugendlichen die Méglichkeit geben, aktiv an
Entscheidungen teilzuhaben, die ihre Interessen und ihr Lebensumfeld betreffen. Durch die Einbindung in
Planungs- und Gestaltungsprozesse werden Jugendliche nicht nur zu Nutzer*innen, sondern auch zu
Mitgestalter*innen ihrer Freirdume. Diese Form der Beteiligung starkt das Geflihl der Eigenverantwortung
und Zugehdorigkeit, fordert zugleich soziale und demokratische Kompetenzen. Jugendliche lernen, ihre
Bedurfnisse zu artikulieren, Kompromisse zu finden und gemeinsam mit anderen Ldsungen zu entwickeln.

Jugendbeteiligung kann dabei in verschiedenen Formen stattfinden, wie beispielsweise in Jugendforen,
Schuler*innenparlamenten, Arbeitsgruppen, Jugendraten oder durch die aktive Teilnahme an Projekten und
Veranstaltungen. Gemeinden, Vereine und andere lokale Organisationen spielen hierbei eine Rolle, indem sie
Plattformen und Ressourcen bereitstellen, die den Jugendlichen ermdglichen, ihre Ideen einzubringen und
Verantwortung zu bernehmen.
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Darlber hinaus tragt die Férderung von Partizipation und Mitgestaltung zu einer lebendigen und
dynamischen auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit bei. Der Prozess der Einbeziehung ermutigt
Jugendliche nicht nur zur Selbstverwirklichung, sondern bereitet sie auch auf eine aktive Teilhabe in der
Gesellschaft vor und zeigt auf, dass sie gehort werden.

Ziele:

v Ermoglichung der Mitgestaltung von Freirdumen durch Jugendliche sowie Beteiligung in ihrem
unmittelbaren Lebensumfeld

v’ Forderung von Fahigkeiten wie Artikulation, Kompromissfindung und gemeinsame Losungsentwicklung
im Rahmen von diversen Angeboten

3.2.2 Jugendkultur

Jugendkultur ist ein dynamisches Phdnomen, das sich standig entwickelt und veréndert. Sie umfasst die
verschiedenen Arten, wie Jugendliche sich ausdriicken, ihre Identitat formen und mit der Gesellschaft
interagieren. Dies kann insbesondere durch Mode, Musik, Sprache, Kunst und soziale Medien geschehen.
Jugendkulturen bieten jungen Menschen eine Plattform, um ihre Ansichten, Hoffnungen, Traume und Sorgen
auszudrlcken. Sie ermdglichen es ihnen auch, sich von élteren Generationen abzugrenzen und eigene
Gemeinschaften mit Gleichgesinnten zu bilden.

Jugendkulturen sind nicht nur Ausdruck individueller oder gruppenbezogener Identitéaten, sondern auch ein
Spiegelbild gesellschaftlicher Verdnderungen und Herausforderungen. Sie kénnen politische Bewegungen,
sozialen Wandel und die Entwicklung neuer Technologien widerspiegeln. Oft sind sie Vorreiter fur
gesellschaftliche Trends und Innovationen.

Jugendkultur in der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit ist ein vielschichtiges und dynamisches
Phanomen, das einen Einfluss auf die Entwicklung junger Menschen hat. Die aufRerschulische Kinder- und
Jugendarbeit stellt Plattformen bereit, auf denen Jugendliche ihre kulturellen Ausdrucksformen entfalten,
neue Trends entdecken und eigene kreative Potenziale ausleben kénnen.

AuBerschulische Einrichtungen tragen einen wesentlichen Teil zur kulturellen Bildung bei, indem sie
Jugendlichen die Méglichkeit bieten, in diesen Bereichen zu experimentieren und sich abseits von
schulischen Leistungsanforderungen und familiaren Erwartungen selbst zu entfalten. Beispielsweise kbnnen
Musik- und Kunstprojekte nicht nur als Ausdrucksmittel dienen, sondern auch als Werkzeuge zur Férderung
von Teamarbeit, Kreativitdt und emotionaler Intelligenz.

Darliber hinaus bietet die auBBerschulische Kinder- und Jugendarbeit einen Rahmen fiir die
Auseinandersetzung mit und Reflexion Uber gesellschaftliche Themen und Herausforderungen, die in der
Jugendkultur aufgegriffen werden.

Strategische Ziele:

Die strategischen Ziele im Kontext der Jugendkultur in der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit
fokussieren darauf, junge Menschen in ihrer individuellen und kollektiven Entwicklung zu unterstitzen und
eine vielfaltige, kreative und inklusive Jugendkultur zu férdern.

Ein zentrales strategisches Ziel ist die Schaffung von niederschwellig zugénglichen R&umen, in denen
Jugendliche ihre kulturellen Interessen und Féahigkeiten frei ausleben kdnnen. Dies beinhaltet die
Bereitstellung von Ressourcen wie Raumlichkeiten, Materialien und professionelle Begleitung, um kreative
Ausdrucksformen wie Musik, Tanz, Kunst und Theater zu ermdglichen.

Ein weiteres Ziel ist die Forderung von Partizipation und Mitbestimmung. Jugendliche sollten nicht nur als
Teilnehmer*innen, sondern als aktive Gestalter*innen ihrer Kultur gesehen werden. Dies erfordert Strukturen,
die es jungen Menschen ermdglichen, Entscheidungen zu treffen, Projekte zu initiieren und bei der Planung
und Umsetzung von Aktivitaten mitzuwirken.




MaRnahmenfelder:
Zur Erreichung der strategischen Ziele im Themenfeld ,Jugendkultur” werden folgende MaBnahmenfelder
formuliert, die im Zuge der Umsetzung der Jugendstrategie Tirol 2030 gezielt adressiert werden sollen.

1. Schaffung niederschwellig zugénglicher Rdume:

Niederschwellig zugangliche Raume im Bereich der Jugendkultur bieten jungen Menschen die Modglichkeit,
sich frei zu entfalten, zu experimentieren und Gleichgesinnte zu treffen. Diese Raume kdnnen als Plattformen
dienen, auf denen Jugendliche ihre kreativen, kulturellen und sozialen Kompetenzen entwickeln und
présentieren kénnen. Die Gestaltung solcher Ra&ume erfordert ein Verstandnis der Bedirfnisse und Interessen
junger Menschen sowie eine flexible Herangehensweise, die Vielfalt und Inklusion fordert. Hierbei spielen
Aspekte wie Barrierefreiheit, Sicherheit und die Férderung eines respektvollen Miteinanders eine wichtige
Rolle.

Ziele:

v Forderung von niederschwellig zuganglichen Orten, wie Jugendzentren, 6ffentliche Raume oder
Kulturhduser und digitale Plattformen

2. Anerkennung und Wertschéatzung von Vielfalt und kulturelle Plattformen schaffen:

In der aufRerschulischen Kinder- und Jugendarbeit sind die Anerkennung und Wertschatzung von Vielfalt
wichtig. Sie integriert gleichzeitig die Schaffung kultureller Plattformen. Ziel ist es, alle jungen Menschen
unabhangig von ihrer Herkunft, Kultur, sexuellen Orientierung, Geschlechtsidentitat oder anderen Merkmalen
durch Bildungs- und Freizeitangebote zu fordern. Diese Angebote umfassen die Auseinandersetzung mit
Themen wie Diskriminierung und Gleichberechtigung und die Teilnahme an kulturellen Aktivitdten durch z.B.
den Besuch von Kunstgalerien, Theater, Musikstudios sowie digitale Plattformen.

Die Einrichtungen der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit setzen darauf, junge Menschen in die
Planung und Durchflihrung von Projekten aktiv einzubinden. Das starkt nicht nur ihre Selbstwirksamkeit,
sondern fordert auch ihr Verstandnis und ihre Wertschatzung fir kulturelle Vielfalt. Dies tragt zur
Entwicklung von Empathie, Offenheit und interkultureller Kompetenz bei und baut ein Klima des
gegenseitigen Respekts und Verstandnisses auf. Zudem bieten solche kulturellen Plattformen Raume, in
denen Jugendliche ihre Talente entdecken und ausdriicken kénnen. Dies starkt ihre kulturelle Identitéat und
macht sie zu wichtigen Akteur*innen in der Gestaltung einer inklusiven Gesellschaft. Die Zusammenarbeit
mit lokalen Kulturinstitutionen und anderen Organisationen erhht die Sichtbarkeit junger Kiinstler*innen
und Kulturakteur*innen und baut Briicken zwischen den Generationen, wodurch ein inklusives
Gemeinschaftsgefuhl gefordert wird.

Ziele:
v’ Schaffung eines inklusiven Umfelds, in dem alle Jugendlichen Anerkennung und Respekt erfahren
v’ Forderung kultureller Bildung und Teilhabe

v Forderung von Entwicklung gezielter (non-formaler) Bildungs- und Freizeitangebote, die sich mit Themen
wie Diskriminierung, Gleichberechtigung und interkulturellem Lernen auseinandersetzen

3.2.3 Ehrenamt

Ehrenamtliches Engagement ist eine wichtige Séule fir den gemeinschaftlichen Zusammenhalt und fir die
Bewadltigung von gesellschaftlichen Herausforderungen. Durch ehrenamtliche Tatigkeiten kdnnen junge
Menschen in ihrer persdnlichen und sozialen Entwicklung wachsen und erfahren sich als wichtiger Teil des
gesellschaftlichen Gefiiges.

Ehrenamtliches Engagement in der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit ermdglicht den Aufbau eines
unterstiitzenden Netzwerks aus Gleichaltrigen und Mentor*innen. Die Interaktion mit einer vielfaltigen
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Gruppe von Menschen férdert zudem die soziale Kompetenz, Toleranz und Empathie - Fahigkeiten, die in
unserer zunehmend vernetzten Welt unerldsslich sind.

Ehrenamtliche Projekte in der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit sind divers und kdnnen von
kulturellen Aktivitaten Giber soziale Initiativen bis hin zu Bildungsprogrammen reichen. Diese Projekte
ermdglichen es Jugendlichen, Verantwortung zu Gibernehmen, Filhrungsqualitaten zu entwickeln und einen
positiven Einfluss auf ihre Gemeinschaft und dariiber hinaus zu nehmen.

Strategische Ziele:

Das Ziel des ehrenamtlichen Engagements ist es, eine Kultur der aktiven Burgerschaft und gesellschaftlichen
Teilhabe unter jungen Menschen zu fordern. Ehrenamtliche Arbeit bietet eine Plattform fuir jugendliche, um
Kompetenzen in Selbstorganisation, Teamarbeit und Flihrung zu entwickeln. Gleichzeitig lernen sie,
gesellschaftliche Herausforderungen zu erkennen, zu bewerten und innovative Lésungen zu entwickeln.

Die Forderung von ehrenamtlichem Engagement in Bereichen wie Umweltschutz, soziale Gerechtigkeit und
Kultur trégt dazu bei, dass Jugendliche ein Bewusstsein flr die Bedeutung gesunder Lebensweisen und
nachhaltiger Entwicklung bilden. Durch die aktive Teilnahme an Projekten, die sich mit diesen Themen
befassen, lernen sie, Verantwortung fir sich selbst, ihre Mitmenschen und Umwelt zu bernehmen.

Daruber hinaus ist die Anerkennung des ehrenamtlichen Engagements junger Menschen ein Aspekt fur die
Entwicklung des Selbstwertgefiihls. Die Wertschéatzung ihres Beitrags durch Zertifikate, 6ffentliche Ehrungen
oder einfach durch die sichtbare Wirkung ihrer Arbeit in der Gemeinschaft férdert das Verstandnis der
Bedeutung ihres Engagements fiir die Gesellschaft.

Malnahmenfelder:
Zur Erreichung der strategischen Ziele im Themenfeld ,Ehrenamt” werden folgende MaRnahmenfelder
formuliert, die im Zuge der Umsetzung der Jugendstrategie Tirol 2030 gezielt adressiert werden sollen.

1. Information tber ehrenamtliche Arbeit:

Die Information Uber ehrenamtliche Arbeit spielt eine Rolle in der Férderung des ehrenamtlichen
Engagements in der auRerschulischen Kinder- und Jugendarbeit. Eine transparente und zugangliche
Bereitstellung von Informationen Uber die verschiedenen Mdglichkeiten, sich ehrenamtlich zu engagieren, ist
hilfreich, um das Interesse von Jugendlichen und jungen Erwachsenen zu wecken. Zielgruppengerechte
Informationskampagnen werden (iber soziale Medien gestreut, erreichen dadurch eine breite Offentlichkeit
und klaren somit potenzielle Ehrenamtliche tiber die Bedeutung ihres Engagements fr die Gesellschaft auf.

Um Jugendlichen und jungen Erwachsenen einen direkten Einblick in die ehrenamtliche Arbeit zu geben,
werden z.B. Schnuppertage angeboten. Durch die aktive Teilnahme an der Arbeit von Organisationen, die
sich in der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit engagieren, kénnen Interessierte praktische
Erfahrungen sammeln und herausfinden, welche Art von Engagement ihnen am besten gefallt. Diese
unmittelbaren Erfahrungen sind oft ausschlaggebend flr die Entscheidung, sich langfristig ehrenamtlich zu
engagieren. Durch die personliche Begegnung mit bereits aktiven Ehrenamtlichen kdnnen Fragen aus erster
Hand beantwortet und mégliche Vorbehalte abgebaut werden.

Ziele:
v’ Transparente und niederschwellige Informationen zu verschiedenen Formen des Ehrenamts

v Forderung des Austausches der bereits im Ehrenamt Tatigen und potenziellen Enrenamtlichen

2. Forderung von ehrenamtlichen Projekten, Vereinen, NGOs:

Die Forderung von Uberwiegend ehrenamtlichen Projekten, Vereinen und NGOs ist ein Aspekt, um die
Vitalitdt und Effektivitat der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit zu starken. Um diese Organisationen
zu unterstitzen, ist es wichtig, Zugang zu Ressourcen, Wissenstransfer und Netzwerkbildung zu ermdglichen.

Durch die Férderung von Uiberwiegend ehrenamtlichen strukturierten Organisationen gelingt es ihnen, ihre
Projekte zu realisieren, notwendige Materialien anzuschaffen und Veranstaltungen durchzufiihren. Um den




Zugang zu solchen Mitteln zu vereinfachen, ist es wichtig, transparente und einfache Antragsverfahren
weiter auszubauen.

Ziele:
v Forderung von Unterstiitzung Uberwiegend ehrenamtlich strukturierter Organisationen

v Wirdigung und Auszeichnung von ehrenamtlicher Tatigkeit

3.2.4 Sport

Jugendliche erleben heute eine schnelllebige und oft herausfordernde Welt, in der kérperliche Aktivitat und
sportliche Betatigung haufig zu kurz kommen. Dies kann sich negativ auf ihre kdrperliche, psychische und
soziale Entwicklung auswirken. Sportliche Aktivitaten tragen zur Verbesserung der kérperlichen Fitness und
Gesundheit bei und férdern soziale Kompetenzen, Selbstvertrauen und Teamfahigkeit.

Diese Aspekte sind entscheidend, um sich in der heutigen Gesellschaft zurechtzufinden und personliche
sowie berufliche Ziele zu erreichen. Durch sportliche Aktivitaten lernen junge Menschen, mit Sieg und
Niederlage umzugehen, setzen sich Ziele und erleben die Bedeutung von Disziplin und Ausdauer. In diesem
Kontext setzt die auBerschulische Kinder- und Jugendarbeit Angebote, insbesondere durch Sportangebote,
die die Gesundheit und das Wohlbefinden junger Menschen fordern.

Die auRerschulische Kinder- und Jugendarbeit bietet durch Sportprogramme eine Plattform, auf der
Jugendliche Zugang zu einer Vielzahl von Sportarten und Bewegungsformen haben. Dies ermdglicht den
Jugendlichen, persdnliche Interessen zu entdecken und gleichzeitig in einem unterstiitzenden und sicheren
Umfeld aktiv zu sein. Neben der Forderung der physischen Gesundheit legen solche Programme einen
starken Fokus auf die Entwicklung von sozialen Fahigkeiten und auf die Bildung eines Gemeinschaftsgefihls.

Die Vernetzung mit lokalen Sportvereinen und Gesundheitseinrichtungen verstarkt die Wirkung der
auRerschulischen Sportangebote. Diese Kooperationen erweitern das Angebot, ermdglichen den Zugang zu
professionelleren Trainingsbedingungen und starken die soziale Einbindung der Jugendlichen in ihr Umfeld.

Strategische Ziele:

Sport spielt eine Rolle in der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit, indem er nicht nur die kdrperliche
Gesundheit junger Menschen fordert, sondern auch wesentlich zu ihrer sozialen und emotionalen
Entwicklung beitragt. Durch sportliche Aktivitaten lernen Jugendliche die Bedeutung von Teamarbeit, Fairplay
und Disziplin. Diese Erfahrungen stérken nicht nur das Selbstbewusstsein und fordern Resilienz, sondern
lehren auch wichtige Lebenskompetenzen wie die Fahigkeit zur Konfliktldsung und die Wertschatzung von
Vielfalt und Gemeinschaft.

Ein weiterer Aspekt des Sports in der au3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit ist die Forderung von
Inklusion und Integration. Durch gemeinsame sportliche Betatigungen werden Barrieren zwischen
Jugendlichen verschiedener sozialer, kultureller und physischer Hintergriinde abgebaut. Sport bietet eine
Plattform, bei der alle Jugendlichen gleich sind und Erfolge gemeinsam gefeiert und Niederlagen gemeinsam
bewaltigt werden kdnnen.

MaRnahmenfelder:
Zur Erreichung der strategischen Ziele im Themenfeld ,Sport” werden folgende MaRBnahmenfelder formuliert,
die im Zuge der Umsetzung der Jugendstrategie Tirol 2030 gezielt adressiert werden sollen.

1. Vielfaltiges Sportangebot:

Ein vielféltiges Sportangebot in der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit ist eine MaRnhahme, um
jungen Menschen ein gesundes und aktives Leben naherzubringen. Dieser Ansatz hilft nicht nur bei der
korperlichen Entwicklung, sondern férdert auch soziale Kompetenzen wie Teamféhigkeit, Fairness und den
respektvollen Umgang mit anderen.

Durch die Bereitstellung eines vielfaltigen Sportangebots kénnen auflerschulische Einrichtungen gezielt auf
die unterschiedlichen Interessen und Fahigkeiten der Kinder und Jugendlichen eingehen. Dabei ist es wichtig,
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dass die Angebote niederschwellig und fiir alle zugénglich sind. Innovative Sportangebote, die
Trendsportarten und Freizeitaktivitdten miteinbeziehen, kénnen zuséatzlich dazu beitragen, junge Menschen
zu motivieren, die sonst weniger Interesse an traditionellen Sportarten zeigen.

Um ein vielfaltiges Sportangebot erfolgreich zu implementieren, ist die Zusammenarbeit mit lokalen
Sportvereinen und -verbanden von Bedeutung. Diese Kooperationen ermdglichen nicht nur den Zugang zu
spezialisierten Trainer*innen und Sportstatten, sondern eréffnen den Kindern und Jugendlichen auch Wege,
ihre sportliche Laufbahn tber das au3erschulische Angebot hinaus fortzusetzen. Zudem ist die Einbindung
von ehrenamtlichen Helfer*innen und die Schulung der Betreuer*innen entscheidend, um eine qualitativ
hochwertige und sichere sportliche Betétigung zu gewéhrleisten.

Ziele:
v' Priifung des Ausbaus eines vielfaltigen Sportangebots

v’ Forderung des Interesses der Jugendlichen an sportlicher Betatigung durch Bereitstellung von
Informationen

v Schulung von ehrenamtlichen Helfer*innen und Betreuer*innen fiir die sportliche Betatigung Jugendlicher

2. Kooperation mit Sportvereinen und -einrichtungen:

Die Kooperation mit Sportvereinen und -einrichtungen ist eine mogliche Malinahme in der auRerschulischen
Kinder- und Jugendarbeit, um jungen Menschen vielfaltige Bewegungs- und Entfaltungsmdglichkeiten zu
bieten. Diese Partnerschaften erweitern das Angebotsspektrum erheblich und ermdglichen den Zugang zu
spezialisierten Trainingsprogrammen, qualifizierten Trainer*innen und Sportanlagen. Solche Kooperationen
stellen eine Win-Win-Situation dar: Sie bieten den Vereinen und Einrichtungen die Moglichkeit, ihren
Mitgliederkreis zu erweitern und gesellschaftliche Verantwortung zu bernehmen, wahrend gleichzeitig die
Kinder und Jugendlichen von professionellen Sportangeboten profitieren kdnnen.

Durch die Zusammenarbeit mit lokalen Sportvereinen kénnen aufRerschulische Einrichtungen eine breitere
Palette an Sportarten nutzen, von popularen Mannschaftssportarten wie Fuf3ball und Basketball bis hin zu
weniger verbreiteten Disziplinen wie Turnen, Fechten oder Rudern. Dies tragt dazu bei, die sportlichen
Interessen und Talente jedes*r Einzelnen zu berlicksichtigen und férdert die Entdeckung neuer
Leidenschaften. Zudem kénnen Sportvereine spezielle Forderprogramme flr talentierte junge Sportler*innen
anbieten, die vielleicht eine professionelle Laufbahn in einer bestimmten Sportart anstreben.

Ein weiterer Aspekt der Kooperation ist der Austausch von Ressourcen und Know-how. Sportvereine
verfligen Uber qualifiziertes Personal, das in der Lage ist, spezifische Trainingsprogramme durchzufihren, die
nicht nur die technischen Féahigkeiten verbessern, sondern auch wichtige Werte wie Teamgeist, Fairness und
Disziplin vermitteln. Zudem kdnnen die Vereine den Zugang zu Sportanlagen erméglichen, die sonst fur die
aul3erschulische Kinder- und Jugendarbeit nur erschwert zugénglich wéren, wie z.B. Turnhallen oder
Leichtathletikanlagen.

Die Einbindung von Sportorganisationen in die auRerschulische Kinder- und Jugendarbeit fordert dartiber
hinaus die soziale Integration und das Gemeinschaftsgefiihl. Gemeinsame Sportveranstaltungen, Wettkdmpfe
und soziale Aktivitaten starken die Bindung zwischen den Teilnehmenden und schaffen ein Geflhl der
Zugehdrigkeit. Dies ist vor allem wertvoll fir Kinder und Jugendliche aus sozial benachteiligten Verhéltnissen
oder mit Migrationshintergrund, fir die der Sport eine wichtige Rolle bei der Integration in die Gemeinschaft
spielen kann.

Ziele:
v’ Forderung der Erweiterung des Angebots durch die Kooperation mit Sportvereinen und -einrichtungen

v’ Forderung der sozialen Integration und des Gemeinschaftsgefiihls durch gemeinsame
Sportveranstaltungen und Aktivitaten




3.2.5 Internationalitat

In einer zunehmend globalisierten Welt ist die Férderung von Internationalitat und interkultureller
Kompetenz bei Kindern und Jugendlichen von grof3er Bedeutung.

Internationalitat in der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit heif3t, jungen Menschen Begegnungen
mit Gleichaltrigen aus anderen Landern zu ermdglichen. Begegnungen kénnen durch Austauschprogramme,
internationale Workshops oder gemeinsame Projekte erfolgen. Solche Erfahrungen ermdglichen es den
Jugendlichen ihre Sprachkenntnisse zu verbessern, kulturelle Unterschiede zu verstehen und Vorurteile
abzubauen. Sie lernen Vielfalt zu schatzen und entwickeln eine globale Perspektive, die in der heutigen Welt
notwendig ist.

Die Programme und Aktivitaten, die Internationalitat férdern, zielen darauf ab, Schltisselkompetenzen wie
Empathie, Offenheit und Anpassungsfahigkeit zu entwickeln.

Um Internationalitét effektiv zu férdern, arbeitet die auf3erschulische Kinder- und Jugendarbeit mit
Organisationen und Einrichtungen aus verschiedenen Landern zusammen. Diese Kooperationen ermdglichen
es, vielfaltige Programme anzubieten, die von Sprachkursen und kulturellen Workshops bis hin zu
internationalen Jugendcamps und Online-Austauschprojekten reichen. Durch die Einbindung von
Technologie kénnen Jugendliche auch virtuell mit Gleichaltrigen aus der ganzen Welt interagieren.

Dariiber hinaus leistet die Arbeit zur Férderung von Internationalitét einen wichtigen Beitrag zur
Friedenserziehung und zur Entwicklung von globaler Verantwortung. Junge Menschen lernen, globale
Herausforderungen wie Klimawandel, Ungleichheit und Konflikte zu verstehen und nachhaltige Losungen zu
erarbeiten.

Strategische Ziele:

Internationalitat in der auRerschulischen Kinder- und Jugendarbeit spielt eine Rolle bei der Vorbereitung
junger Menschen auf eine global vernetzte Welt. Durch Programme, die den kulturellen Austausch und das
Verstandnis fir internationale Themen férdern, zielen diese Aktivitaten darauf ab, Offenheit, Toleranz und ein
Bewusstsein fur globale Zusammenhange zu schaffen.

Ein Ziel der Integration von Internationalitét in die auBerschulische Kinder- und Jugendarbeit ist es,
Jugendliche zu ermutigen, Uber den eigenen kulturellen Horizont zu blicken und globale Perspektiven zu
entwickeln. Durch den direkten Austausch mit Gleichaltrigen aus anderen Landern erleben Jugendliche
kulturelle Vielfalt hautnah.

Daruiber hinaus ermdglicht die Beschéaftigung mit internationalen Themen und Herausforderungen in der
auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit, dass junge Menschen ein Bewusstsein fiir globales Geschehen
und nachhaltige Entwicklung erlangen. Sie werden angeregt, tiber ihre Rolle als globale Blrger*innen
nachzudenken und Verantwortung fir aktuelle Fragen zu tGibernehmen. Die aktive Teilnahme an Projekten,
die sich mit diesen Themen befassen, férdert kritisches Denken und das Engagement fur Verdnderungen auf
globaler Ebene.

Maflnahmenfelder:
Zur Erreichung der strategischen Ziele im Themenfeld ,Internationalitat” werden folgende MalBnahmenfelder
formuliert, die im Zuge der Umsetzung der Jugendstrategie Tirol 2030 gezielt adressiert werden sollen.

1. Internationale Jugendaustauschprogramme:

Internationale Jugendaustauschprogramme stellen eine Malinahme im Rahmen der Férderung von
Internationalitat in der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit dar. Sie bieten jungen Menschen
einzigartige Gelegenheiten, tUber kulturelle Grenzen hinweg zu lernen und zu wachsen, indem sie direkte
Einblicke in andere Lebensweisen und Kulturen erhalten.

Durch internationale Jugendaustauschprogramme erhalten Jugendliche die Chance, in einem anderen Land
zu leben, zu studieren oder zu arbeiten. Diese Erfahrungen ermdglichen es ihnen, neue Sprachen zu lernen
oder vorhandene Sprachkenntnisse zu vertiefen. Dartiber hinaus kdnnen sie neue Freundschaften schlieRRen,
die oft ein Leben lang halten, und ein globales Netzwerk an Kontakten aufbauen.
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Ein weiterer Aspekt solcher Programme ist die Férderung von Soft Skills, wie Anpassungsféahigkeit,
Problemltsungsfahigkeiten und Selbststandigkeit. Junge Menschen lernen, sich in einer fremden Umgebung
zurechtzufinden und mit Herausforderungen umzugehen.

Ziele:

v/ Bereitstellung von transparenter und niederschwelliger Informationen zu diversen auf3erschulischen
Angeboten ins Ausland fur Jugendliche und Jugendbetreuer*innen

v’ Unterstlitzung von Angeboten in der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit um Mehrsprachigkeit
und kulturelle Vielfalt zu entdecken

2. Internationale Thementage / Kulturfeste:

Internationale Thementage und Kulturfeste sind Manahmen in der auRerschulischen Kinder- und
Jugendarbeit, um Internationalitat und interkulturelles Verstandnis zu férdern. Diese Veranstaltungen bieten
eine Plattform, um die kulturelle Vielfalt der Welt sichtbar zu machen und das Bewusstsein sowie die
Wertschétzung fur unterschiedliche Kulturen zu steigern. Durch die direkte Begegnung und das gemeinsame
Erleben kultureller Praktiken werden Vorurteile abgebaut und die Neugier auf das Fremde geweckt.

Internationale Thementage, wie der Tag der Menschenrechte, der Weltfriedenstag oder spezifische Lander-
und Kulturtage, ermdglichen es, gezielt auf globale Herausforderungen und die Schonheit kultureller
Traditionen aufmerksam zu machen. Solche Tage bieten die Gelegenheit durch Workshops, Vortrage und
Diskussionsrunden tiefergehendes Wissen zu vermitteln und kritische Auseinandersetzungen mit globalen
Themen anzustol3en.

Kulturfeste hingegen bieten einen eher erlebnisorientierten Zugang zur Internationalitat. Durch Musik, Tanz,
kulinarische Spezialitaten und traditionelle Spiele aus verschiedenen Landern erleben die Teilnehmenden die
Vielfalt der Welt mit allen Sinnen. Dies stérkt das gegenseitige Verstandnis und das Geflihl der globalen
Verbundenheit.

Ziele:

v’ Starkung des Bewusstseins fiir globale Herausforderungen und Entwicklung eines Verstandnisses fiir die
Bedeutung von Menschenrechten, Frieden und kulturellen Traditionen

v Forderung von vermehrter Zusammenarbeit mit lokalen Gemeinschaften, Kulturvereinen und
internationalen Organisationen bei der Durchfiihrung und Organisation von Thementagen und
Kulturfesten

3.2.6 Soziale Medien

In der heutigen digital vernetzten Welt sind soziale Medien im Leben von Kindern und Jugendlichen préasent.
Sie bieten Plattformen zur Kommunikation, zum Austausch von Informationen und zur Selbstexpression. Die
aul3erschulische Kinder- und Jugendarbeit kann soziale Medien nutzen, um junge Menschen zu erreichen, zu
fordern und sie im Umgang mit diesen neuen Kommunikationsformen zu schulen. Dabei geht es nicht nur
um die Vermittlung von Medienkompetenz, sondern auch um die Nutzung sozialer Medien als Werkzeug zur
Forderung von Teilhabe, Bildung und sozialem Engagement.

Die Integration sozialer Medien in die auRRerschulische Kinder- und Jugendarbeit bietet Jugendlichen die
Moglichkeit sich Uber Themen, die sie bewegen, zu informieren, auszutauschen und zu engagieren. Durch
gezielte Projekte und Kampagnen kénnen sie lernen, ihre Meinung zu artikulieren, sich flr soziale Anliegen
einzusetzen und eine Community Gleichgesinnter aufzubauen.

Darliber hinaus bieten soziale Medien Plattformen fiir kreative Ausdrucksformen. Jugendliche kénnen eigene
Inhalte erstellen, seien es Texte, Fotos, Videos oder Musik. Diese kdnnen in weiterer Folge mit einem
weltweiten Publikum geteilt werden. Die auBerschulische Kinder- und Jugendarbeit kann Workshops und




Projekte anbieten, die technische Fahigkeiten vermitteln, kreatives Denken férdern und gleichzeitig auf
ethische Aspekte der Inhaltsveréffentlichung eingehen.

Ein weiterer Aspekt ist die Forderung von Medienkompetenz. Im Rahmen der auf3erschulischen Kinder- und
Jugendarbeit kdnnen Jugendliche lernen, Informationen kritisch zu bewerten, die Glaubwirdigkeit von
Quellen zu prifen und die Mechanismen hinter Algorithmen und personalisierter Werbung zu verstehen. Sie
entwickeln ein Bewusstsein fir Datenschutz und die Risiken, die mit der Nutzung sozialer Medien verbunden
sind, wie Cybermobbing oder Datendiebstahl.

Die Vernetzung mit professionellen Akteur*innen aus dem Bereich der Medienbildung und -forschung ist
ebenfalls ein Bestandteil der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit. Durch Kooperationen kénnen
aktuelle Erkenntnisse und Methoden in die Kinder- und Jugendarbeit einflieBen. Es kdnnen Plattformen
geschaffen werden, auf denen Jugendliche ihre Erfahrungen mit sozialen Medien reflektieren und diskutieren
kdnnen.

Strategische Ziele:

Soziale Medien in der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit bieten Mdglichkeiten, um die digitale
Kompetenz junger Menschen zu fordern, ihre kreative Selbstentfaltung zu unterstiitzen und partizipative
Kulturen zu stérken. Durch gezielte Projekte und Programme, die soziale Medien einbeziehen, werden
Jugendliche nicht nur zu kritischen Nutzer*innen digitaler Plattformen, sondern auch zu aktiven
Gestalter*innen ihrer eigenen Inhalte.

Ein Ziel der Integration sozialer Medien in der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit ist es, Jugendliche
Uber die sichere und verantwortungsbewusste Nutzung digitaler Plattformen aufzukléren. Durch Workshops,
Diskussionen und interaktive Projekte lernen Jugendliche, digitale Medien als Werkzeuge fir Bildung,
Kommunikation und Selbstausdruck zu nutzen und gleichzeitig potenzielle Risiken zu erkennen und zu
minimieren.

Daruber hinaus bieten soziale Medien eine Plattform fir kreative Selbstentfaltung und die Entwicklung von
digitalen Fahigkeiten. Die auBerschulische Kinder- und Jugendarbeit kann durch die Bereitstellung von
Ressourcen, Schulungen und Unterstiitzung durch Fachpersonal diesen kreativen Prozess fordern und junge
Menschen ermutigen, ihre Talente und Interessen zu entdecken und zu entwickeln.

Ein weiterer Aspekt ist die Nutzung sozialer Medien zur Férderung von Partizipation und Engagement.
Jugendliche kénnen Uber digitale Plattformen an gesellschaftlichen Diskussionen teilnehmen, Kampagnen
initiieren oder sich fr soziale und 6kologische Anliegen einsetzen.

Maflnahmenfelder:
Zur Erreichung der strategischen Ziele im Themenfeld ,Soziale Medien” werden folgende Malinahmenfelder
formuliert, die im Zuge der Umsetzung der Jugendstrategie Tirol 2030 gezielt adressiert werden sollen.

1. Niederschwellige Informationen zum sicheren Umgang mit sozialen Medien:

Die auRRerschulische Kinder- und Jugendarbeit klart junge Menschen tber den sicheren Umgang mit sozialen
Medien auf. Das Bewusstsein fur die Risiken digitaler Plattformen kann durch altersgerechte Lehrmaterialien
geschérft werden. In diesen werden komplexe Themen wie z.B. Cybermobbing, Datenschutz und die
Verbreitung von Falschinformationen durch interaktive Elemente verstandlich gemacht.

Die Durchfiihrung von Sensibilisierungsworkshops zu Themen wie z.B. Cybermobbing in der
aul3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit ist ein effektiver Weg, um Bewusstsein fir die emotionalen und
psychologischen Auswirkungen von Online-Beléastigung zu schaffen. Solche Workshops bieten eine sichere
Plattform, auf der Jugendliche Uber ihre eigenen Erfahrungen sprechen und lernen kénnen, wie sie sich und
andere vor Cybermobbing schiitzen kénnen. Durch die Integration von Rollenspielen, Diskussionsrunden und
Gruppenaktivitdten kdnnen die Teilnehmer*innen Empathie entwickeln und verstehen, wie wichtig es ist,
respektvoll miteinander umzugehen, sowohl online als auch offline.

Eine besonders wirksame Methode ist der Einsatz von Peer-Education, bei dem Jugendliche als
Multiplikator*innen fungieren und Wissen auf Augenhdhe weitergeben. Dies starkt nicht nur das Vertrauen in
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die vermittelten Informationen, sondern férdert auch die aktive Beteiligung und Selbstreflexion unter den
Gleichaltrigen.

Ziele:
v’ Ausbau von altersgerechten Informationsmaterialien
v Bewusstseinsbildung durch Sensibilisierungsworkshops

v' Sensibilisierung tber sicheren Umgang mit sozialen Medien

2. Bildungsangebote:

Die auRerschulische Kinder- und Jugendarbeit kann durch gezielte non-formale Bildungsangebote
wesentlich zur kompetenten Nutzung sozialer Medien durch junge Menschen beitragen. Indem interaktive
Lernmodule entwickelt werden, die Themen wie digitale Ethik, Datenschutz und kreative sowie positive
Nutzung digitaler Plattformen abdecken, werden Jugendliche dazu beféhigt, die Inhalte, die sie online teilen
und konsumieren, kritisch zu hinterfragen. Praktische Ubungen, die das Gestalten und Schiitzen der eigenen
Online-ldentitat thematisieren, starken die Selbstwirksamkeit im digitalen Raum. Workshops und Peer-
Learning-Ansatze, bei denen Jugendliche von Gleichaltrigen lernen, fordern zudem das Verstandnis fur die
Funktionsweise von Algorithmen und die Auswirkungen digitaler Vernetzung.

Dariiber hinaus tragen Kooperationen mit Bildungseinrichtungen und die Durchfiihrung von Projekten und
Wettbewerben, die zu einem kreativen und verantwortungsvollen Umgang mit sozialen Medien anregen,
dazu bei, das Interesse und das Engagement der Jugendlichen zu erhéhen.

Ziele:
v' Weiterentwicklung des Verstandnisses fir digitale Medien bei Kindern und Jugendlichen

v’ Priifung der Bedarfsgerechtigkeit von niederschwelligen Angebote

3.3 Strategiefeld ,Bildung und Arbeit"

EU-Ziele: #6 Jugend im landlichen Raum voranbringen, #7 Gute Arbeit fur alle, #8 Gutes Lernen

Osterreichische Ziele: Bildung und Beschéftigung, Medien und Information

3.3.1 Bildungschancen

In der entscheidenden Lebensphase der Jugend, in welcher der Ubergang vom Kind zum jungen
Erwachsenen stattfindet, spielt Bildung eine bedeutende Rolle bei der Identitatsfindung und Entwicklung. In
dieser Zeit ist es daher wichtig, allen Jugendlichen gleiche Bildungschancen zu gewéhren. Ziel der
Bildungspolitik ist es, junge Menschen in ihrer kdrperlichen, geistigen und seelischen Entwicklung zu
unterstitzen. Dabei ist zu bertcksichtigen, dass sich die Herausforderungen im Bildungswesen im stdndigen
Wandel befinden.

Ein Ansatz zur Forderung von Bildungschancen zielt darauf ab, Zugangsbarrieren zu minimieren und allen
Jugendlichen unabhangig von sozialem Hintergrund, ethnischer Herkunft oder finanziellen Méglichkeiten
gleiche Lern- und Ausbildungsméglichkeiten zu bieten. Dies beinhaltet den Schutz vor Diskriminierung und
die Forderung der Inklusion in allen Bildungsbereichen. So werden die Grundlagen geschaffen, damit
Jugendlichen die Méglichkeit geboten wird, ihre Talente und Fahigkeiten frei entfalten zu kénnen.

Die auRerschulische Kinder- und Jugendarbeit bietet den Jugendlichen eine erganzende Anlaufstelle, die Uber
die formellen Bildungsmdglichkeiten hinausgehen. Diese Anlaufstellen bieten Jugendlichen Informationen




Uber Angebote, die ihre persénliche und informelle Bildung unterstiitzt. Durch zielgerichtete
Bildungsprogramme und -aktivitdten werden Jugendliche ermutigt, ihre sozialen Fahigkeiten zu starken und
selbstbewusste sowie verantwortungsbewusste Mitglieder der Gesellschaft zu werden.

Einrichtungen der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit dienen als sichere Orte, an denen jugendliche
sensibel betreut werden und Zugang zu Informationen wie Berufs- und Studienberatung, Karriereplanung
und lebenspraktischem Wissen erhalten. Die enge Zusammenarbeit mit Lehrkraften, Berater*innen, Eltern
und anderen Bildungsfachleuten ermdglicht es, friihzeitig Unterstiitzungsbedarfe zu erkennen und passende
BildungsmaRnahmen einzuleiten. Dadurch leistet die aul3erschulische Kinder- und Jugendarbeit einen
Beitrag zur Chancengleichheit und zur umfassenden Entwicklung junger Menschen.

Strategische Ziele:

Ziel ist es, eine geeignete Anlaufstelle fiir Jugendliche bzw. junge Erwachsene zu bieten. Jugendlichen soll
durch Bildung eine solide Grundlage fiir den Ubergang ins Erwachsenenalter geboten werden. Das Erkennen
und Nutzen von Bildungsmadglichkeiten sind wesentliche Voraussetzungen fur die Entwicklung von
Selbstvertrauen und Selbststandigkeit.

Ein umfassendes, barrierefreies Unterstiitzungssystem fir Jugendliche tragt dazu bei, deren intellektuelle und
soziale Entwicklung zu férdern. Dies beinhaltet die Bereitstellung von vielfaltigen Bildungsprogrammen und
Aktivitaten, die darauf abzielen, die kognitiven und sozialen Fahigkeiten der Jugendlichen zu stérken und
lebenslanges Lernen zu férdern. Durch die Schaffung eines forderlichen und unterstiitzenden
Bildungsumfelds, in dem Jugendliche ihre Talente und Interessen frei entfalten und entwickeln kénnen, wird
ihre Motivation gesteigert und das Risiko fur Bildungsabbriiche reduziert.

Eine enge Zusammenarbeit mit Lehrkréften, Erzieher*innen, Eltern und anderen Bildungspartner*innen
ermdglicht, Bildungshiirden zu erkennen und geeignete MaRnahmen zur Unterstutzung von Jugendlichen zu
ergreifen. Dies umfasst die Entwicklung und Implementierung von Férderprogrammen sowie die
Bereitstellung von Beratung und Unterstiitzung von Jugendlichen in bildungskritischen Phasen. Durch die
gezielte Forderung von Schlusselkompetenzen wie Kritikfahigkeit, Kreativitat und digitale Fertigkeiten werden
Jugendliche zu informierten und selbststandigen Lernenden ermutigt und in ihrer individuellen Entwicklung
gestarkt.

Durch die Starkung der Bildungschancen von jugendlichen und die Schaffung eines anregenden Lernumfelds
wird langfristig das Ziel einer informierten und gebildeten Gesellschaft erreicht.

Malnahmenfelder:

Zur Erreichung der strategischen Ziele im Themenfeld ,Bildungschancen” werden folgende
Malinahmenfelder formuliert, die im Zuge der Umsetzung der Jugendstrategie Tirol 2030 gezielt adressiert
werden sollen.

1. Forderung der Bildungschancen von Jugendlichen:

Durch gezielte Bildungsinitiativen in Einrichtungen der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit, die auf
die Erweiterung des Wissensspektrums und die Vertiefung fachlicher Kompetenzen abzielen, kénnen
lugendliche effektiv geférdert werden. Malinahmen wie Nachhilfeangebote, Berufs- und
Ausbildungsberatung und Informationen zu Schliisselkompetenzen, helfen dabei, Bildungsungleichheiten zu
verringern und allen Jugendlichen gleiche Bildungschancen zu eréffnen.

Die aufRerschulische Kinder- und Jugendarbeit bietet Jugendlichen ergdnzende Lernmdglichkeiten im
Rahmen der informellen Bildung und tragt wesentlich dazu bei, ihre individuellen Fahigkeiten und Talente zu
fordern. In diesem Kontext ist auch die Zusammenarbeit mit lokalen Bildungseinrichtungen, Bibliotheken
und anderen kulturellen Institutionen essenziell. Diese Partnerschaften unterstitzen die Jugendlichen dabei,
praktische Erfahrungen und tiefergehendes Wissen in verschiedenen Interessensbereichen zu sammeln
sowie Interessen zu sondieren.

Ziel der Férderung der Bildungschancen durch die auf3erschulische Kinder- und Jugendarbeit ist es, ein
inklusives Bildungsumfeld zu schaffen, das Jugendlichen ermdglicht, ihr volles Potenzial zu entfalten und
aktiv an der Gesellschaft teilzuhaben. Durch eine koordinierte Zusammenarbeit aller beteiligten Akteur*innen
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und eine ganzheitliche Herangehensweise kann so ein nachhaltiger Beitrag zur sozialen und wirtschaftlichen
Entwicklung der Gemeinschaft geleistet werden.

Ziele:
v Unterstiitzung bei auBerschulischen Lernangeboten

v Forderung von barrierefreiem Zugang zu Informationen und Beratung, die Bildung betreffen

2. Schutz vor Bildungsbenachteiligungen und Reduzierung von Bildungsabbrichen:

Im Kontext der Préavention von Bildungsbenachteiligungen und der Reduzierung von Bildungsabbriichen ist
die Arbeit der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit tragend. Diese Einrichtungen bieten spezifische
Programme, die darauf abzielen, friihzeitig Risikofaktoren zu erkennen, die zu Bildungsabbriichen fihren
kdnnen, und setzen gezielte MaBnahmen, um diese zu bekdmpfen.

Diverse Unterstiitzungsangebote wie Lernférderung, Beratung und pédagogische Begleitung zielen darauf ab,
Jugendliche zu stérken und sie in ihrer Bildungslaufbahn zu unterstiitzen. Durch solche Initiativen kdnnen
Probleme wie Lernschwierigkeiten, Sprachbarrieren und soziale Herausforderungen angegangen werden.

Das Ziel der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit in diesem Bereich ist es, ein unterstiitzendes
Netzwerk zu schaffen, das Bildungsabbriiche vermindert. Durch praventive Malinahmen und die Starkung
der Resilienz von Jugendlichen leistet die auf3erschulische Kinder- und Jugendarbeit einen Beitrag zur
Verringerung von Bildungsbenachteiligungen und zur Schaffung einer inklusiveren Bildungslandschaft.

Ziele:
v’ Priifung bedarfsgerechter Angebote zur Starkung von Jugendlichen und ihrer Bildungslaufbahn

v’ Prifung bedarfsgerechter Unterstiitzungsangebote

3.3.2 Arbeit

In der wichtigen Lebensphase der Jugend, wenn junge Menschen den Ubergang vom Kind zum jungen
Erwachsenen durchlaufen, sind die ersten beruflichen Erfahrungen entscheidend fir ihre berufliche
Orientierung und Karriereentwicklung. In dieser Zeit, in der Jugendliche ihre Identitat formen, ist eine gezielte
Unterstitzung wichtig. Eine effektive Arbeitsmarktpolitik bereitet Jugendliche auf die Herausforderungen und
Risiken der Berufswelt vor und fordert ihre berufliche Entwicklung, wahrend die Dynamik des Arbeitsmarktes
kontinuierlich im Auge behalten wird.

Ein erfolgreicher Ansatz zur Verbesserung der Arbeitschancen fir Jugendliche konzentriert sich darauf, die
Hurden fur den Einstieg in den Arbeitsmarkt zu minimieren und allen Jugendlichen, unabhéngig von ihrem
sozialen oder kulturellen Hintergrund, faire sowie barrierefreie Einstiegschancen zu erméglichen. Dies
beinhaltet den Schutz vor Ausbeutung und Diskriminierung am Arbeitsplatz sowie die Forderung von
Ausbildungsprogrammen und Weiterbildungsmaoglichkeiten, die sowohl die berufliche als auch die
personliche Entwicklung unterstiitzen und férdern.

Die auRerschulische Kinder- und Jugendarbeit unterstitzt Jugendliche bei der beruflichen Orientierung und
Entwicklung. Durch gezielte Programme und Initiativen werden Jugendliche dazu angeregt, ihre sozialen und
beruflichen Fahigkeiten und Interessen zu verbessern und sich als qualifizierte und verantwortungsbewusste
Arbeitskréfte zu positionieren.

Auferschulische Kinder- und Jugendarbeitseinrichtungen fungieren oft als Vermittler*innen zwischen
Bildungseinrichtungen und der Arbeitswelt, indem sie Praktikumsplatze und berufsbezogene Workshops
vermitteln. Die Zusammenarbeit mit Unternehmen, Ausbildungszentren und Arbeitsmarktexpert*innen
ermoglicht es, friihzeitig geeignete Karrierewege fiir Jugendliche zu identifizieren und entsprechende
Unterstitzungsangebote zu entwickeln.




Strategische Ziele:

Ziel ist es, Jugendliche und junge Erwachsene zu unterstiitzen. Jugendlichen soll durch friihzeitige berufliche
Orientierung und Erfahrungen ein nahtloser Ubergang ins Erwachsenenalter ermoglicht werden. Ein
Verstandnis fur die Vielfalt an Arbeitsmoglichkeiten bildet die Grundlage fur die Entwicklung beruflicher
Identitat und finanzieller Eigensténdigkeit.

Dies fordert die berufliche Entwicklung der Jugendlichen und schitzt sie gleichzeitig vor den zahlreichen
Herausforderungen und Risiken des Arbeitslebens. Hauptkomponenten sind vielfaltige Ausbildungs- und
Weiterbildungsprogramme, die speziell darauf ausgerichtet sind, die beruflichen Kompetenzen der
Jugendlichen zu erweitern und ihre Beschaftigungsfahigkeit zu steigern. Darliber hinaus ist die
Zusammenarbeit mit Arbeitgeber*innen, Bildungseinrichtungen, Eltern und anderen wichtigen Akteur*innen
auf dem Arbeitsmarkt entscheidend. Diese Kooperationen helfen, berufliche Hirden zu identifizieren und
UnterstutzungsmaRnahmen fir Jugendliche einzuleiten. Indem Schlisselqualifikationen wie Teamfahigkeit,
Kommunikationsgeschick und technische Fertigkeiten geférdert werden, werden Jugendliche darauf
vorbereitet, kompetente und autonome Arbeitskrafte zu werden.

Malnahmenfelder:
Zur Erreichung der strategischen Ziele im Themenfeld ,Arbeit” werden folgende MaRBnahmenfelder
formuliert, die im Zuge der Umsetzung der Jugendstrategie Tirol 2030 gezielt adressiert werden sollen.

1. Fruhzeitige berufliche Orientierung und Erfahrungen:

Die friihzeitige berufliche Orientierung und das Sammeln von beruflichen Erfahrungen bereitet Jugendliche
auf den Arbeitsmarkt vor. Die auBerschulische Kinder- und Jugendarbeit bietet Programme und Aktivitaten
an, die Jugendlichen dabei helfen, ihre beruflichen Interessen und Fahigkeiten zu entdecken und
weiterzuentwickeln. Die auBerschulische Kinder- und Jugendarbeit gibt niederschwellige Informationen zu
Berufsinformationsmessen, vermittelt Praktika und organisiert Workshops, die in Zusammenarbeit mit
lokalen Unternehmen und Fachleuten abgehalten werden. Solche praktischen Erfahrungen sind
entscheidend, um Jugendliche nicht nur mit den Realitaten verschiedener Berufe vertraut zu machen,
sondern auch, um ihnen die Relevanz der schulischen (formalen) Bildung aufzuzeigen, insbesondere wie
diese auf ihre zuklnftigen Karrierewege Einfluss nimmt.

Ziel dieser Initiativen in der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit ist es, ein fundiertes Verstandnis fur
verschiedene Berufswege zu foérdern und Jugendlichen das notwendige Know-how fir ihren beruflichen
Werdegang zu geben. Durch diese praxisorientierten Erfahrungen tragt die auf3erschulische Kinder- und
Jugendarbeit dazu bei, die Berufschancen von Jugendlichen zu verbessern und ihnen eine selbstbestimmte
Zukunft zu ermdglichen.

Ziele:

v/ Evaluierung des Angebots von Programmen und Aktivitaten in der auRerschulischen Kinder- und
Jugendarbeit, um berufliche Interessen und Fahigkeiten der Jugendlichen zu erkennen und
weiterzuentwickeln

v Unterstiitzung bei der Vermittlung von Praktika, Bereitstellung von niederschwelligen
Berufsinformationsmessen und Organisation von Workshops in Zusammenarbeit mit lokalen
Unternehmen und Fachleuten

v’ Starkung der sozialen und beruflichen Kompetenzen

2. Vernetzungsarbeit mit arbeitspolitischen Akteur*innen:

Ein wesentlicher Bestandteil dieser Vernetzungsarbeit ist die Kooperation mit Unternehmen,
Ausbildungszentren und Arbeitsmarktexpert*innen. Durch diese Zusammenarbeit kdnnen Praktikumsplatze,
berufsbezogene Workshops und Mentoring-Programme vermittelt werden, die Jugendlichen praktische
Einblicke in die Arbeitswelt bieten. Diese Angebote helfen den Jugendlichen nicht nur, ihre beruflichen
Fahigkeiten zu erweitern, sondern auch, friihzeitig Netzwerke zu kniipfen, die fir ihre zukinftige
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Karriereentwicklung von Bedeutung sind. Dariiber hinaus tragen solche Kooperationen dazu bei, dass die
Jugendlichen besser auf die Anforderungen des Arbeitsmarktes vorbereitet werden und ihre Chancen auf
eine erfolgreiche Berufslaufbahn steigen.

Zudem trégt die Zusammenarbeit mit arbeitspolitischen Akteur*innen dazu bei, den Schutz der Jugendlichen
am Arbeitsplatz zu gewéhrleisten und ihnen faire sowie barrierefreie Einstiegsmdglichkeiten zu bieten. Dies
beinhaltet den Schutz vor Diskriminierung sowie die Férderung von Ausbildungs- und
Weiterbildungsprogrammen. Durch diese Programme, im Rahmen derer nicht nur die berufliche, sondern
auch die personliche Entwicklung der Jugendlichen unterstiitzt werden, wird eine nachhaltige Integration in
den Arbeitsmarkt angestrebt. Die kontinuierliche Vernetzung und der Austausch zwischen den
verschiedenen Akteur*innen stellen sicher, dass die Dynamik des Arbeitsmarktes stets im Auge behalten wird
und die Unterstlitzungsangebote entsprechend angepasst werden kénnen.

Ziele:
v’ Transparente und niederschwellige Informationen zur beruflichen Orientierung und Karriereentwicklung

v Forderung bedarfsgerechter Schnittstellenarbeit

3.3.3 Medienkompetenz und Digitalisierung

In einer zunehmend digitalisierten Gesellschaft ist die Entwicklung von Medien- und Digitalkompetenz fir
Kinder und Jugendliche vor allem im Arbeitsumfeld von zentraler Bedeutung. Diese Kompetenzen sind
entscheidend fir die sichere und effektive Nutzung von digitalen Medien und Technologien. Strategien zur
Forderung der digitalen Bildung sollten darauf abzielen, allen Jugendlichen, unabhangig von ihrem sozialen
oder kulturellen Hintergrund, Zugang zu qualitativ hochwertigen und niederschwelligen Bildungsressourcen
zu ermdglichen. Dabei ist es wichtig, sie vor Risiken wie Cybermobbing, Datenmissbrauch und
Desinformation zu schiitzen und gleichzeitig Programme zu fordern, die kritisches Denken und
Problemlésungskompetenzen unterstiitzen sowie innovative Anwendungen digitaler Werkzeuge
bereitstellen.

Ein gut durchdachtes Digitalisierungskonzept schafft ein Umfeld, in dem Jugendliche sicher und effektiv mit
digitalen Technologien umgehen kdnnen. Hierdurch kénnen sie ihre technischen Fahigkeiten ausbauen, ein
fundiertes Verstandnis fir digitale Prozesse entwickeln und lernen, positive und konstruktive Online-
Interaktionen zu pflegen. Besonders im Bereich der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit wird ein
zuséatzliches Lernangebot geschaffen, das tiber den technischen Gebrauch hinaus auch die kritische
Auseinandersetzung mit digitalen Inhalten fordert. Einrichtungen der au3erschulischen Kinder- und
Jugendarbeit bieten Jugendlichen die Mdglichkeit, ihre digitalen Kompetenzen zu erweitern und sich als
verantwortungsbewusste Nutzer*innen von Technologien zu positionieren.

Projektbasierte Initiativen und Informationen, die in Zusammenarbeit mit IT-Expert*innen entwickelt werden,
bieten praktische Erfahrungen in Bereichen wie Programmierung, Datenschutz und digitale
Medienkompetenz. Diese enge Zusammenarbeit ermdglicht es, friihzeitig auf die individuellen Bedurfnisse
der Jugendlichen einzugehen und mafigeschneiderte Bildungsangebote zu entwickeln.

Durch solche Projekte und Initiativen werden Jugendliche dazu angeregt, ihre medialen und digitalen
Kompetenzen zu starken und sich als informierte und verantwortungsbewusste Mediennutzer*innen in der
digitalen Welt zu bewegen. Die aul3erschulische Kinder- und Jugendarbeit leistet somit einen wichtigen
Beitrag zur Aushildung digitaler Fahigkeiten und bereitet junge Menschen auf eine aktive und informierte
Teilnahme in der digitalen Gesellschaft vor.

Strategische Ziele:

Jugendliche und junge Erwachsene sollen fiir eine verantwortungsvolle und sichere Nutzung digitaler Medien
vorbereitet werden, damit der Ubergang in das Erwachsenen- und Berufsleben erfolgreich verlauft. Die
Fahigkeit, Medieninhalte kritisch zu hinterfragen und effektiv zu nutzen, bildet das Fundament fir ihre
Entwicklung zu gut informierten und medienbewussten Personlichkeiten.




Um dieses Ziel zu erreichen, ist ein starkes Unterstiitzungsnetzwerk unerlésslich, das nicht nur die
Medienkompetenz fordert, sondern auch vor den Gefahren der digitalen Welt schiitzt. Dieses Netzwerk
umfasst eine Palette an Bildungsangeboten, die speziell darauf ausgelegt sind, kritisches Denken und ein
Verstandnis fur Medien zu fordern, und ermutigt Jugendliche, digitale Werkzeuge effektiv einzusetzen.
Dadurch wird ihre Fahigkeit, Medieninhalte kritisch zu bewerten, gestérkt und das Risiko von Desinformation
und digitaler Beeinflussung verringert.

Ein unterstitzendes Bildungsumfeld, das Kooperationen mit Medienpédagog*innen,
Technologieexpert*innen und einschlagigen Bildungseinrichtungen beinhaltet, ermdglicht die Identifikation
der Herausforderungen und Chancen der digitalen Landschaft. Durch gezielte Beratung und Unterstuitzung
im Umgang mit digitalen Medien werden Mediensicherheit sowie die Fahigkeit, aktiv und kreativ an der
digitalen Medienwelt teilzunehmen, gestarkt. Umfassende Bildungsprogramme, die technisches Verstandnis
und die Fahigkeiten fiir einen sicheren Umgang mit digitalen Medien férdern, sind hierbei zentral.

Durch ein umfangreiches auBerschulisches Bildungsangebot wird eine informierte und technologisch
kompetente Gesellschaft etabliert. Langfristig verfolgt man das Ziel, eine aufgeklarte und technologisch
versierte Gesellschaft zu fordern, in der Jugendliche und junge Erwachsene auf die Herausforderungen und
Maoglichkeiten der digitalen Welt vorbereitet sind und sich in dieser kompetent bewegen kénnen.

Maflnahmenfelder:

Zur Erreichung der strategischen Ziele im Themenfeld ,Medienkompetenz und Digitalisierung” werden
folgende MaRRnahmenfelder formuliert, die im Zuge der Umsetzung der Jugendstrategie Tirol 2030 gezielt
adressiert werden sollen.

1. Verbesserung der Medienkompetenz von Jugendlichen und jungen Erwachsenen:

Die Verbesserung der Medienkompetenz von Jugendlichen und jungen Erwachsenen ist bedeutend, da
fundierte Medienkenntnisse zunehmend als Schliisselkompetenzen in einer digitalisierten Welt gelten. Durch
gezielte Bildungsangebote und Projekte unterstlitzen Einrichtungen der auf3erschulischen Kinder- und
Jugendarbeit Jugendliche dabei, ein kritisches Verstandnis fur Medieninhalte zu entwickeln und ihre
Fahigkeiten im Umgang mit digitalen Technologien zu schérfen.

In diesen Programmen lernen die Teilnehmenden, wie Informationen aus verschiedenen Medienquellen
bewertet und verarbeitet werden sollen. Informationen und Kurse zu Themen wie Medienethik, Datenschutz
und digitale Sicherheit sind ein integraler Bestandteil der non-formalen Bildungsarbeit. Diese Angebote
helfen Jugendlichen, die Glaubwiirdigkeit von Informationen zu beurteilen und die Bedeutung von
Datenschutz in ihrem taglichen Leben zu verstehen.

Durch diese MaRnahmen zielt die auBerschulische Kinder- und Jugendarbeit darauf ab, ein breites
Verstandnis und eine kritische Auseinandersetzung mit der Medienwelt zu férdern. Dies tragt dazu bei, dass
Jugendliche und junge Erwachsene als informierte und medienbewusste Birger*innen aktivam
gesellschaftlichen Leben teilnehmen kdnnen.

Ziele:

v Forderung eines bewussten und sensiblen Umgangs, um Medieninhalte kritisch betrachten und
hinterfragen zu kénnen

v Schaffung von Bildungsangeboten, die Jugendlichen die Bedeutung von Datenschutz in der digitalen Welt
naherbringen

2. Forderung eines sicheren Umgangs mit digitalen Medien:

Die Forderung eines sicheren Umgangs mit digitalen Medien wird ein immer groéf3eres Thema innerhalb der
aul3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit, um Jugendliche auf die Herausforderungen und Mdglichkeiten
der digitalen Welt vorzubereiten. Die aul3erschulische Kinder- und Jugendarbeit bietet wichtige
Bildungsressourcen, die Jugendliche darin unterstiitzen, verantwortungsbewusst und sicher in digitalen
Umgebungen zu navigieren. Innerhalb dieser Arbeit wird gezielt auf Bildungsangebote gesetzt, die das
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Bewusstsein und die Fahigkeiten im Umgang mit digitalen Technologien starken. Dies umfasst Kurse und
Zugang zu niederschwelligen Informationen zu Themen wie Datenschutz, Cyber-Sicherheit und digitale Ethik.
Jugendliche lernen, wie ihre personlichen Daten geschutzt, sichere Passworter erstellt und potenzielle
Online-Gefahren erkannt werden kdnnen. Diese Féhigkeiten sind entscheidend, um sich in einer stark
vernetzten Welt sicherer zu bewegen.

Die Bereitstellung von Bildungsprogrammen mit einem Schwerpunkt auf Digitalisierung ist ebenfalls ein
Anliegen der aul3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit, um Jugendliche auf die Anforderungen einer
zunehmend digitalisierten Welt vorzubereiten. Einrichtungen bieten in Zusammenarbeit mit
Netzwerkpartner*innen Kurse und Workshops an, die digitale Themen abdecken, von Grundlagen der
Computerwissenschaften bis hin zu Softwareprogrammierung und Webentwicklung. Diese Programme zielen
darauf ab, technologische Fahigkeiten zu vermitteln und gleichzeitig kritisches Denken und digitale
Medienkompetenz zu fordern. Die Programme betonen auch die Wichtigkeit des sicheren und ethischen
Umgangs mit Technologie. Ethik in der Technologie, Datenschutz und Cyber-Sicherheit sind integraler
Bestandteil der Aus- und Weiterbildungen, um sicherzustellen, dass Jugendliche verantwortungsbewusste
digitale Burger*innen werden.

Ziele:

v Forderung bedarfsgerechter (non-)formaler Bildungsangebote und Informationen zu den Themen
Datenschutz, Cyber-Sicherheit und digitale Ethik

3.4 Strategiefeld ,Nachhaltigkeit"

EU-Ziele: #6 Jugend im landlichen Raum voranbringen, #10 Ein nachhaltiges, griines Europa

Osterreichische Ziele: Lebensqualitat und Miteinander

3.4.1 Klima- und Umweltschutz

Jugendliche stehen vor Herausforderungen, wenn es um den Umgang mit Klima- und Umweltschutz geht, sei
es durch den Druck, nachhaltig zu handeln oder durch die Fille an Informationen und sozialen Erwartungen
zu umweltfreundlichem Verhalten. Daher ist es wichtig, dass Jugendliche und junge Erwachsene
Untersttzung erhalten, um Nachhaltigkeitskompetenzen zu steigern und ihnen Perspektiven zu ertffnen.

Eine umweltbewusste Lebensfiihrung ist unerlésslich, um den eigenen dkologischen Fulzabdruck zu
reduzieren und zur globalen Nachhaltigkeit beizutragen. Préaventive Malnahmen zielen darauf ab,
umweltschadigende Verhaltensweisen friihzeitig zu erkennen und zu verandern, bevor sie zur Entwicklung
noch ernsthafterer Umweltprobleme beitragen.

Die aufRerschulische Kinder- und Jugendarbeit bezieht sich auf MaBnahmen und Aktivitaten, die darauf
abzielen, die Entwicklung der Jugendlichen zu umweltbewussten Biirger*innen zu férdern, Risiken fir die
Umwelt zu erkennen und zu reduzieren und damit insgesamt das 6kologische Bewusstsein zu steigern. Dies
kann durch verschiedene MaRnahmen erfolgen, wie z.B. Aufklarung Uiber nachhaltige Lebensweisen,
niederschwelliger Zugang zu Recycling-Programmen, Wassersparmaf3nahmen und eine angepasste
Abfallwirtschaft.

Darliber hinaus tragt ein wirksamer Umweltschutz zur Schaffung eines bewussten und verantwortungsvollen
Umgangs mit naturlichen Ressourcen bei. Jugendliche lernen, ihre Konsumgewohnheiten zu reflektieren,
Energie effizient zu nutzen und nachhaltige Alternativen zu erkunden. Durch die Férderung von
umweltfreundlichen Verhaltensweisen wird in die Zukunft unserer Gesellschaft investiert, damit eine
Generation heranwachsen kann, die bereit ist, aktiv an der Losung lokaler und globaler Umweltprobleme
mitzuwirken.




Strategische Ziele:
Ziel ist die Férderung des Verstandnisses fur Klima- und Umweltschutz. Das Erkennen und Bewusstwerden
von dkologischen Risiken ist eine Voraussetzung fir die Entwicklung von nachhaltigen Lebensstilen.

Eine Umgebung, die nachhaltige Entscheidungen erleichtert, ist dabei ein wichtiger Faktor. Der Zugang zu
Recyclingprogrammen, nachhaltigen Verkehrsmitteln und erneuerbaren Energiequellen tragt dazu bei, eine
solche Umgebung zu férdern und zu schaffen. Initiativen, die das Umweltbewusstsein in Gemeinschaften
fordern, tragen ebenfalls zum Umweltengagement junger Menschen bei.

Die Integration von Klima- und Umweltschutz in den Alltag junger Menschen unter Berticksichtigung ihrer
Lebenswelten ist dabei von grofl3er Bedeutung. Neben der frihzeitigen Aufkldrung Gber umweltrelevante
Themen ist es entscheidend, dass Jugendliche Wissen tber die Risiken und Auswirkungen von
Umweltverschmutzung und Klimawandel bekommen. Durch die Starkung der Jugendlichen und die
Schaffung eines forderlichen Umfelds wird langfristig das Ziel einer gesunden und nachhaltigen Gesellschaft
angestrebt.

Maflnahmenfelder:

Zur Erreichung der strategischen Ziele im Themenfeld ,Klima- und Umweltschutz" werden folgende
MaRnahmenfelder formuliert, die im Zuge der Umsetzung der Jugendstrategie Tirol 2030 gezielt adressiert
werden sollen.

1. Forderung des Verstéandnisses fir Klima- und Umweltschutz bei Jugendlichen:

Das Verstandnis fur Klima- und Umweltschutz bei Jugendlichen zu férdern, ist von Bedeutung, um junge
Menschen tber die Herausforderungen und Notwendigkeiten des Umweltschutzes zu informieren und sie zu
eigenstandigem und verantwortungsbewusstem Handeln zu beféhigen.

Die Vermittlung von Wissen uber 6kologische Zusammenhénge, die Ursachen und Folgen des Klimawandels
sowie globale und lokale Umweltprobleme bildet die Grundlage dieses Bildungsansatzes. Dabei geht es nicht
nur darum, Fakten zu lernen, sondern auch darum, kritische Denkfahigkeiten zu entwickeln, die Jugendlichen
ermdglichen, Informationen zu bewerten und komplexe Umweltfragen durchzudenken. Dies hilft
Jugendlichen die Auswirkungen ihrer Entscheidungen auf die Umwelt besser zu verstehen.

Die auRerschulische Kinder- und Jugendarbeit legt Wert darauf, dass Jugendliche ihr erworbenes Wissen auch
praktisch anwenden kdnnen. Projekte zu Umweltschutz, Recycling etc. bieten praktische Erfahrungsfelder,
die es den Jugendlichen und jungen Erwachsenen erméglichen, direkt die Auswirkung ihrer Handlungen zu
erkennen.

Ziele:
v’ Bildung und Sensibilisierung fir Klima- und Umweltthemen

v’ Forderung praktischer Erfahrung im Umweltschutz durch niederschwelligen Zugang zu
Umweltschutzprojekten

2. Integration von Klima- und Umweltschutz in den Alltag der Jugendlichen:

Die Integration von Klima- und Umweltschutz in den Alltag junger Menschen ist eine MalBnahme, die durch
die auBerschulische Kinder- und Jugendarbeit unterstitzt wird. Diese Einrichtungen helfen dabei,
Jugendlichen nicht nur das notwendige Wissen Giber Umweltthemen zu vermitteln, sondern sie auch aktiv in
den Umweltschutz einzubinden. Durch gezielte Programme und Aktivitdten wird das Umweltbewusstsein
der Jugendlichen gestérkt und ihnen gleichzeitig ermdglicht, ihre eigenen Lebensstile zu verbessern und
nachhaltig zu gestalten.

In der Praxis bedeutet dies, dass auBerschulische Projekte wie Workshops zu erneuerbaren Energien,
Mulltrennung und Wasserschutz angeboten werden. Diese Aktivitadten sind darauf ausgerichtet, Jugendlichen
praktische Fertigkeiten zu vermitteln und ihnen die Bedeutung ihres Handelns fir die Umwelt bewusst zu
machen. Weiters fordern Projekte, die Jugendliche direkt in Umweltschutzinitiativen einbinden, wie die Pflege
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von Gemeinschaftsgarten oder die Teilnahme an lokalen Sauberkeitskampagnen, das
Verantwortungsbewusstsein und die aktive Mitwirkung der jungen Menschen.

Durch integrierte Ansatze werden Jugendliche nicht nur zu informierten und verantwortungsvollen
Burger*innen, sondern entwickeln auch eine personliche Haltung zum Umweltschutz. Dies fordert
langfristige Verhaltensdnderungen, die sowohl in ihrem persénlichen als auch im 6ffentlichen Leben zum
Tragen kommen. Die auBerschulische Kinder- und Jugendarbeit schafft somit ein unterstiitzendes Umfeld,
das junge Menschen ermutigt, nachhaltige Entscheidungen zu treffen und diese als festen Bestandteil ihres
Alltags zu betrachten.

Ziele:

v’ Forderung praktischer Umweltschutzfahigkeiten durch niederschwellige Projekte der auBerschulischen
Kinder- und Jugendarbeit

3.4.2 Mobilitat

Fur Jugendliche stellt sich die Frage, welches Verkehrsmittel benutzt werden soll, um die Schule,
Ausbildungsstatte oder die Freizeitaktivitat zu erreichen. Daher ist es wichtig, dass Jugendliche Unterstitzung
erhalten, um nachhaltige Mobilitatsentscheidungen treffen und Manahmen fir umweltbewusstes Reisen
ergreifen zu kénnen.

Mobilitédt und deren nachhaltige Gestaltung sind fir Jugendliche in der heutigen Zeit von Bedeutung. Eine
umweltbewusste Mobilitdtsweise ist unerlasslich, um die 6kologische Belastung zu reduzieren und die
Lebensqualitat zu erhdhen. Préaventive Malinahmen zielen darauf ab, umweltschadigende Verhaltensweisen
friihzeitig zu erkennen und zu verandern, bevor sie zu gréRBeren Umweltproblemen beitragen.

Im Kontext der auRerschulischen Kinder- und Jugendarbeit bezieht sich die Mobilitat auf MaBnhahmen und
Aktivitaten, die die Entwicklung der Jugendlichen zu umweltbewussten Verkehrsteilnehmer*innen férdern
und damit insgesamt das 6kologische Bewusstsein steigern. Dies erfolgt z.B. durch Aufklarung Uber
umweltfreundliche Verkehrsmittel.

Letztendlich trégt eine ganzheitliche Herangehensweise an Mobilitat und Umweltschutz dazu bei, dass
Jugendliche die Fahigkeiten und das Wissen entwickeln, um ein verantwortungsbewusstes,
umweltfreundliches und nachhaltiges Leben fiihren zu kénnen.

Strategische Ziele:

Das Ziel ist die Einbindung nachhaltiger Mobilitat in den Alltag junger Menschen, unter Bericksichtigung
ihrer Lebensrealitdten. Neben einer frithen Aufklarung tber Themen wie klimafreundliche Verkehrsoptionen
und Verkehrssicherheit ist es wichtig, dass Jugendliche die Mdglichkeit haben, nachhaltige Mobilitat zu
nutzen. Umweltfreundliche Mobilitatsoptionen erleichtern die Entscheidung.

Maflnahmenfelder:
Zur Erreichung der strategischen Ziele im Themenfeld ,Mobilitdt" werden folgende MaRnahmenfelder
formuliert, die im Zuge der Umsetzung der Jugendstrategie Tirol 2030 gezielt adressiert werden sollen.

1. Verbesserung des Zugangs zu nachhaltigen Mobilitatsoptionen:

Die Verbesserung des niederschwelligen Zugangs zu nachhaltigen Mobilitdtsoptionen fir Jugendliche ist ein
Ziel, das unter anderem von der au3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit forciert wird. Diese Institutionen
setzen sich dafur ein, Jugendlichen die Vorteile und Méglichkeiten umweltfreundlicher Verkehrsmittel
nahezubringen.

Niederschwellig zugangliche Informationen, die Themen wie die Nutzung des 6ffentlichen Nahverkehrs,
Fahrradsicherheit und die Bedeutung von FuRgéngerfreundlichkeit abdecken, helfen dabei, jungen
Menschen das notige Wissen zu geben und Féahigkeiten zu entwickeln, um ihre Mobilitatsentscheidungen
bewusster zu treffen. Dariiber hinaus wird in solchen Programmen die Bedeutung der Verkehrssicherheit
betont. Des Weiteren werden Jugendliche dabei unterstutzt, nicht nur umweltfreundliche, sondern auch
sichere Mobilitatsentscheidungen treffen zu kbnnen.




Die auRerschulische Kinder- und Jugendarbeit bietet den Jugendlichen praktische und zugangliche Optionen,
wodurch junge Menschen ermutigt werden, aktiv an der Gestaltung einer umweltfreundlicheren
Mobilitatskultur teilzunehmen.

Ziele:

v’ Bereitstellung niederschwelliger Informationen zu umweltbewussten Mobilitatsoptionen

2. Zugang zu Informationen nachhaltiger Mobilitat:

Die auRerschulische Kinder- und Jugendarbeit unterstitzt den Zugang zu niederschwelligen Informationen
zur Nutzung der 6ffentlichen Verkehrsmittel wie Bus und Zug.

Durch Workshops und interaktive Lernmdglichkeiten werden Themen wie die Reduzierung des CO,-
FuRabdrucks, die Bedeutung des Fahrradfahrens im Alltag und die Vorteile des Offentlichen
Personennahverkehrs hervorgehoben. Diese non-formalen Bildungsinitiativen sind entscheidend, um eine
Kultur der Nachhaltigkeit zu foérdern und jungen Menschen langfristig zu umweltbewussten Entscheidungen
zu verhelfen.

Ziele:

v Forderung des Zugangs zu niederschwelligen Informationen zur Nutzung der 6ffentlichen Verkehrsmittel

3.5 Strategiefeld ,Qualitatssicherung”

3.5.1 Synergien und Zusammenarbeit

Die Synergien in der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit sind fur die Forderung junger Menschen
und deren Entwicklung zu selbstbewussten und kompetenten Erwachsenen von Bedeutung. Durch die
Zusammenarbeit verschiedener Organisationen und Einrichtungen entsteht ein Netzwerk, das Ressourcen
blndelt und die Angebote fiir Jugendliche sowohl inhaltlich als auch geografisch diversifiziert. Ein Aspekt der
Synergiebildung ist der Austausch von Wissen und Erfahrungen zwischen den verschiedenen Trager*innen

der aul3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit, wie Jugendzentren, Sportvereine und kulturelle Institutionen.

Diese Kooperation ermdglicht es, ein breites Spektrum an Aktivitdten anzubieten und auf die vielfaltigen
Interessen und Bediirfnisse der Jugendlichen einzugehen. Gemeinsame Projekte und Veranstaltungen, die
kulturtbergreifend und interdisziplinér gestaltet sind, helfen den Jugendlichen, unterschiedliche Fahigkeiten
zu erwerben und ihre sozialen Netzwerke zu erweitern.

Durch die Zusammenarbeit mit Fachkréften aus den sozialen, gesundheitlichen und bildungsspezifischen
Sektoren kénnen Programme zur Forderung der psychischen und physischen Gesundheit effektiver gestaltet
werden. Dies beinhaltet auch praventive Malinahmen gegen Risikoverhalten wie Drogenkonsum oder
Gewalt. Die Buindelung von Kompetenzen in diesen Bereichen ermdglicht es, friihzeitig zu intervenieren und
Unterstiitzung anzubieten sowie Jugendliche bei Bedarf an geeignete Stellen weiterzuvermitteln. Ein weiterer
Vorteil der Synergien in der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit liegt in der Optimierung von
Ressourcen. Durch Kooperationen diverser Einrichtungen kénnen Férdermittel effizienter eingesetzt werden.
Dies ermdglicht auch kleineren Einrichtungen, qualitativ hochwertige Programme zu entwickeln und
durchzufihren.

Die Qualitatssicherung in der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit ist ein Pfeiler, um den Beddrfnissen
junger Menschen gerecht zu werden und ihre Entwicklung positiv zu beeinflussen. Qualitatssicherung
beinhaltet die fortwéhrende Evaluierung und Verbesserung der angebotenen Programme und Aktivitaten,
um sicherzustellen, dass diese effektiv zur Férderung der Jugendlichen beitragen und Risiken minimieren. Ein
Kernaspekt der Qualitatssicherung ist die Kooperation zwischen Einrichtungen der auRRerschulischen Kinder-
und Jugendarbeit und anderen relevanten Institutionen wie Gesundheitsdiensten, anderen padagogischen
Institutionen und sozialen Einrichtungen. Diese Zusammenarbeit erméglicht einen multidisziplindren Ansatz,
der eine ganzheitliche Betrachtung der Bedurfnisse und Herausforderungen junger Menschen bietet. Durch
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regelmaRigen Austausch und gemeinsame Projekte kdnnen Ressourcen effizient genutzt und MalRnahmen
optimal auf die Zielgruppe abgestimmt werden.

Insgesamt schafft die aul3erschulische Kinder- und Jugendarbeit durch qualitatsgesicherte Programme und
die Zusammenarbeit mit nationalen und internationalen Akteur*innen eine starke und vielféltige
Unterstlitzungsstruktur. Dies ermdglicht es den jungen Menschen, in einer sicheren und férdernden
Umgebung aufzuwachsen, vielfaltige Erfahrungen zu sammeln und sich zu verantwortungsbewussten
Mitgliedern der Gesellschaft zu entwickeln.

Strategische Ziele:

Ein Ziel der Synergien ist die Integration von Fachwissen und Erfahrung aus unterschiedlichen
Themengebieten. Sozialarbeiter*innen, Padagog*innen, Psycholog*innen und andere Fachkréfte bringen ihre
spezifischen Perspektiven und Kompetenzen ein, um ein ganzheitliches Unterstiitzungssystem fir
Jugendliche zu schaffen. Durch diesen interdisziplindren Ansatz kdnnen komplexe Probleme besser
identifiziert und effektivere Losungen entwickelt werden. Ein weiterer Vorteil der Synergien ist die
Mdglichkeit zur gemeinsamen Nutzung von Infrastruktur und Ressourcen. Dies kann die Bereitstellung von
Raumlichkeiten, finanziellen Mitteln oder technischer Ausstattung umfassen. Durch die gemeinsame
Nutzung kann ein sparsamer Umgang mit Steuergeldern gewéhrleistet und die Qualitat der angebotenen
Programme und Aktivitaten gesteigert werden.

Synergien fordern zudem die Innovationskraft in der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit. Durch den
Austausch von Ideen und Best Practices kdnnen neue Ansétze und Methoden entwickelt werden, die den

aktuellen Herausforderungen und Bedurfnissen der Jugendlichen besser gerecht werden. Insgesamt schaffen
diese Synergien eine dynamische und flexible Unterstiitzungsstruktur, die es erméglicht, Jugendliche effektiv
zu fordern und auf ihrem Weg zu verantwortungsbewussten und selbststédndigen Erwachsenen zu begleiten.

Die Zusammenarbeit in der auRRerschulischen Kinder- und Jugendarbeit mit diversen Einrichtungen hat das
Ziel, qualitative Angebote und Informationen fiir Jugendliche und junge Erwachsene zur Verfligung zu stellen.
Eine enge Zusammenarbeit mit anderen Fachkraften und relevanten Partner*innen spielt eine entscheidende
Rolle dabei, friihzeitig potenzielle Gefahrensituationen zu erkennen und geeignete Maf3nahmen zum Schutz
der Jugendlichen zu ergreifen. Ein wesentlicher Aspekt dieser Zusammenarbeit ist der regelmafige
Austausch von Informationen und Erfahrungen zwischen den beteiligten Akteur*innen. Durch gemeinsame
Fortbildungen, interdisziplinare Arbeitsgruppen und Netzwerktreffen wird ein kontinuierlicher
Wissenstransfer gewahrleistet, der zur Optimierung der auRerschulischen Kinder- und Jugendarbeit beitragt.
Dieser Austausch ermdglicht zudem die Entwicklung einheitlicher Standards und Methoden, die in der Praxis
angewendet werden kdnnen. Durch die enge Zusammenarbeit und den gemeinsamen Einsatz aller
Beteiligten kann die Qualitat der auRerschulischen Kinder- und Jugendarbeit kontinuierlich verbessert und an
die sich verandernden Bedurfnisse und Herausforderungen der Jugendlichen stetig angepasst werden.

Malnahmenfelder:

Zur Erreichung der strategischen Ziele im Themenfeld ,Zusammenarbeit” werden folgende
Malinahmenfelder formuliert, die im Zuge der Umsetzung der Jugendstrategie Tirol 2030 gezielt adressiert
werden sollen.

1. RegelmaRiger Austausch und Wissenstransfer:

Durch den kontinuierlichen Dialog zwischen Fachkréften, Jugendlichen, Eltern und relevanten Partner*innen
kdnnen wichtige Erkenntnisse und Best Practices ausgetauscht werden. Dieser Austausch férdert ein
gemeinsames Verstandnis der aktuellen Herausforderungen und Bedurfnisse der Jugendlichen und
ermdglicht es, innovative Lésungen zu entwickeln und umzusetzen.

Wissenstransfer kann in verschiedenen Formen stattfinden, wie z.B. durch interdisziplindre Arbeitsgruppen,
Netzwerktreffen, Workshops und Fortbildungen. Diese Plattformen bieten die Mdglichkeit, Erfahrungen zu
teilen, voneinander zu lernen und neue Ansatze zu diskutieren. Der regelmafige Austausch unterstiitzt die
Entwicklung einheitlicher Standards und Methoden, die in der Praxis angewendet werden kénnen und tragt
zur kontinuierlichen Verbesserung der Qualitat der Angebote bei.



Insgesamt starkt der regelmafige Austausch und Wissenstransfer die Zusammenarbeit aller Beteiligten und
tragt dazu bei, dass Jugendliche in einem sicheren, unterstiitzenden und foérderlichen Umfeld aufwachsen.

Ziele:

v’ Forderung eines kontinuierlichen Dialogs der Akteur*innen in der auf3erschulischen Kinder- und
Jugendarbeit und relevanter Systempartner*innen

v’ Priifung der Forderung von bedarfsgerechten interdisziplinaren Arbeitsgruppen und Netzwerktreffen zur
Entwicklung einheitlicher Standards und Methoden

2. Bundelung von Ressourcen und Fahigkeiten:

Die Biindelung von Ressourcen und Fahigkeiten ist eine Malinahme, um Synergien in der Qualitatssicherung
der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit zu schaffen. Durch die Zusammenarbeit verschiedener
Akteur*innen und Institutionen kdnnen die zur Verfugung stehenden Mittel und Kompetenzen effektiv
genutzt und maximiert werden. Dies fuhrt zu einer besseren Nutzung von Infrastruktur, finanziellen Mitteln
und technischer Ausstattung, wodurch die Qualitét der Angebote signifikant gesteigert wird.

Ein praktisches Beispiel ist die gemeinsame Nutzung von Raumlichkeiten und Materialien, wodurch
Ressourcen effektiver flr die direkte Arbeit mit Jugendlichen bereitgestellt werden kénnen. Darliber hinaus
ermdglicht die Biindelung von Fachwissen aus unterschiedlichen Themengebieten - wie Sozialarbeit,
Padagogik und Psychologie, Gesundheitswesen - die Entwicklung umfassender und ganzheitlicher
Unterstitzungsprogramme.

Ziele:

v’ Effiziente Nutzung von Ressourcen, Infrastruktur, finanziellen Mitteln und technischer Ausstattung in den
Regionen

3.5.2 Schnittstellen

Die Schnittstellen in der auRerschulischen Kinder- und Jugendarbeit spielen eine Rolle, um eine Betreuung
und Férderung junger Menschen zu gewahrleisten. Durch die Verkntpfung verschiedener Sektoren und
Themengebiete entstehen integrative Strukturen, die die unterschiedlichen Aspekte der Lebenswelt von
Kindern und Jugendlichen zusammenfihren.

Eine wichtige Schnittstelle besteht zwischen der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit und dem
formalen Bildungssystem. Durch die Zusammenarbeit mit Schulen kénnen Jugendprogramme gezielt auf die
padagogischen Bedurfnisse der Jugendlichen abgestimmt werden, wodurch Jugendliche ganzheitlich in ihren
Bildungsprozessen untersttitzt werden kénnen.

Weiterhin bildet die Schnittstelle zur sozialen Arbeit einen Bestandteil der auf3erschulischen Kinder- und
Jugendarbeit. Sozialarbeiter*innen und Padagog*innen arbeiten eng zusammen, um praventive MaRnahmen
und Interventionen zu entwickeln, die soziale Probleme wie Armut, Ausgrenzung oder familiare Konflikte
ansprechen. Diese Kooperation sorgt dafiir, dass Jugendlichen nicht nur Freizeitangebote zur Verfiigung
stehen, sondern diese auch in schwierigen Lebenslagen Unterstiitzung finden.

Die Zusammenarbeit mit Gesundheitseinrichtungen und psychologischen Diensten stellt eine weitere
Schnittstelle dar, die insbesondere die psychische und physische Gesundheit der Jugendlichen fordert.
Programme zur Gesundheitserziehung, Suchtprévention oder auch Krisenintervention werden gemeinsam
mit Fachkréften aus dem Gesundheitsbereich entwickelt und durchgefiihrt. Diese Integration ermdglicht,
dass Jugendliche Zugang zu professioneller Beratung und Betreuung erhalten.

Ein weiterer Bereich ist die Schnittstelle zur kulturellen Bildung und zum Sport. Durch die Einbindung von
Kunst- und Sportangeboten in die Kinder- und Jugendarbeit kdnnen Jugendliche ihre kreativen und
sportlichen Féhigkeiten entdecken und weiterentwickeln. Die Zusammenarbeit mit Kulturzentren, Museen
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oder Sportvereinen ermdglicht es, vielfaltige und attraktive Programme anzubieten, die zur
Personlichkeitshildung und zum Gemeinschaftssinn beitragen.

Ein weiterer Aspekt ist die Schnittstelle zur Gemeinde und zu lokalen Organisationen. Die Einbindung von
kommunalen Ressourcen und lokalen Netzwerken steigert die Reichweite und Wirksamkeit der
aul3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit und tragt wesentlich zur Beteiligungskultur bei. Gemeinsame
Veranstaltungen, Férderprojekte und die Nutzung kommunaler Infrastruktur starken die Verbindung der
Jugendlichen zu ihrer Gemeinde und foérdern das soziale Engagement.

Insgesamt ermdglichen diverse Schnittstellen in der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit eine
ganzheitliche Betreuung und Forderung junger Menschen. Durch das Zusammenspiel verschiedener
Fachbereiche und Institutionen werden umfassende Unterstlitzungsnetzwerke geschaffen, die darauf
abzielen, Jugendliche in ihrer individuellen Entwicklung zu starken und ihnen zu helfen, zu
verantwortungsvollen Erwachsenen heranzuwachsen.

Strategische Ziele:

Ziel ist es, die verschiedenen Bertuihrungspunkte und Verkniipfungen zwischen verschiedenen Akteur*innen
und Institutionen der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit zu beschreiben. Durch gut definierte
Schnittstellen konnen Informationen und Ressourcen effizient ausgetauscht und MalBnahmen besser
aufeinander abgestimmt werden.

Ein Aspekt der Schnittstellen ist die Kooperation zwischen unterschiedlichen Institutionen wie Schulen,
sozialen Diensten, Gesundheitswesen, Exekutive und Kinder- und Jugendhilfe. Diese Kooperation ermdglicht
es, die Bedurfnisse der Jugendlichen ganzheitlich zu betrachten und ihnen gezielte Unterstiitzung
anzubieten.

Die Schnittstellenarbeit umfasst auch die Einbindung von Eltern und Familien. Die Zusammenarbeit mit den
Eltern tragt dazu bei, dass die Jugendlichen ein stabiles und unterstiitzendes Umfeld haben. Elternabende
und gemeinsame Workshops fordern das Verstandnis und die Unterstiitzung der Eltern fir die Programme
und Ziele der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit.

Durch die gezielte Arbeit an den Schnittstellen und den gemeinsamen Einsatz aller Beteiligten kann die
Qualitat der auRRerschulischen Kinder- und Jugendarbeit kontinuierlich verbessert und an die sich
verandernden Bedurfnisse und Herausforderungen der Jugendlichen angepasst werden. Schnittstellen tragen
somit dazu bei, dass Jugendliche in einem vernetzten, unterstiitzenden und forderlichen Umfeld aufwachsen
kdnnen.

Maflnahmenfelder:
Zur Erreichung der strategischen Ziele im Themenfeld ,Schnittstellen” werden folgende Mafnahmenfelder
formuliert, die im Zuge der Umsetzung der Jugendstrategie Tirol 2030 gezielt adressiert werden sollen.

1. Kooperation und Vernetzung zwischen verschiedenen Institutionen:

Die Kooperation und Vernetzung zwischen verschiedenen Institutionen sind MalBnahmen zur
Qualitatssicherung in der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit. An den Schnittstellen zwischen
Bildungseinrichtungen, sozialen Diensten, Gesundheitseinrichtungen und anderen relevanten Akteur*innen
wird durch eine enge Zusammenarbeit sichergestellt, dass Jugendliche umfassend unterstiitzt werden.

Diese Kooperation ermdglicht einen ganzheitlichen Ansatz, bei dem verschiedene Perspektiven und
Fachkompetenzen integriert werden. So kénnen komplexe Bedurfnisse der Jugendlichen besser erkannt und
geeignete MaRnahmen entwickelt werden. Regelmafiige Netzwerktreffen, gemeinsame Fortbildungen und
interdisziplinare Arbeitsgruppen férdern den Austausch von Wissen und Erfahrungen und tragen zur
kontinuierlichen Verbesserung der Angebote bei.

Durch die umfassende Vernetzung kdnnen Ressourcen effizienter genutzt und Synergien geschaffen werden.
Dies fuhrt zu einer héheren Effektivitat der MaBnahmen und einer verbesserten Qualitat der Betreuung und
Unterstiitzung der Jugendlichen. Insgesamt tragt die enge Zusammenarbeit an den Schnittstellen dazu bei,
ein sicheres und férderliches Umfeld zu schaffen, in dem sich Jugendliche bestméglich entwickeln kénnen.



Ziele:

v’ Bedarfsgerechte Zusammenarbeit von Bildungseinrichtungen (formal und non-formal), sozialen Diensten,
Gesundheitseinrichtungen und anderen relevanten Akteur*innen

2. Verbindung formaler und non-formaler Bildungsangebote:

Durch die Verbindung formaler und non-formaler Bildungsangebote werden auch die Motivation und das
Engagement der Jugendlichen gesteigert. Sie erleben Lernen als etwas Relevantes und Sinnvolles, das uber
den klassischen Schulunterricht hinausgeht. Gleichzeitig kdnnen durch diese Kombination individuelle
Starken und Interessen besser gefordert und gezielt weiterentwickelt werden.

Diese MalRnahme tragt zur Qualitatssicherung bei, indem sie sicherstellt, dass Bildungsangebote flexibel und
anpassungsfahig sind, um den vielfaltigen Bedurfnissen der Jugendlichen gerecht zu werden. Langfristig fihrt
dies zu einer umfassenderen Bildung und einer verbesserten Vorbereitung auf die Herausforderungen des
Erwachsenenlebens.

Ziele:

v Forderung der Kooperation zwischen formaler und non-formaler Bildung

3. Mitwirken von Eltern, Familien und Gemeinden:

Eltern und Familien spielen eine zentrale Rolle im Leben der Jugendlichen. Durch ihr aktives Mitwirken in der
auRRerschulischen Kinder- und Jugendarbeit kdnnen wichtige Informationen und Perspektiven Gber die
Bedurfnisse und Starken der Jugendlichen gewonnen werden. Eltern kénnen durch regelméfige
Informationsveranstaltungen und Workshops uber die Ziele und Methoden der auf3erschulischen Kinder-
und Jugendarbeit informiert werden.

Die Teilnahme der Gemeinde erweitert das Unterstiitzungsnetzwerk und schafft eine stérkere Verbindung
zwischen Jugendlichen und ihrer unmittelbaren, lokalen Umgebung. Gemeindebirger*innen, lokale
Organisationen und Unternehmen kénnen durch verschiedene Aktivitaten und Projekte zur
auBBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit beitragen. Beispiele hierfur sind Praktikumsplatze, Sponsoring
von Veranstaltungen oder die Bereitstellung von Raumlichkeiten fur au3erschulische Aktivitdten. Durch diese
Zusammenarbeit wird ein Gemeinschaftsgefuhl geférdert.

Diese MaRnahmen tragen zur Qualitatssicherung bei, indem sie sicherstellen, dass die auf3erschulische
Kinder- und Jugendarbeit in einem breiten sozialen Kontext verankert ist. Das Mitwirken von Eltern, Familien
und der Gemeinde schafft ein unterstiitzendes Netzwerk, das die Jugendlichen in ihrer Entwicklung begleitet
und ihnen vielfaltige Lern- und Entwicklungsmaoglichkeiten bietet.

Ziele:

v’ Einbindung von Eltern und Familien in die auerschulische Kinder- und Jugendarbeit, zur Férderung eines
gemeinsamen Verstdndnisses und des Engagements fir das Wohl der Jugendlichen

v’ Einbindung der Gemeinde, zur Schaffung eines niederschwelligen Unterstiitzungsnetzwerkes

3.5.3 Evaluierung

Evaluierung ist ein zentraler Aspekt der Qualitatssicherung, da sie die Uberpriifung der Wirksamkeit und
Effizienz der MalRnahmen und Programme in der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit ermdglicht.
Durch systematische und kontinuierliche Bewertung kénnen Starken und Schwéchen identifiziert und
notwendige Verbesserungen zeitnah eingeleitet werden. Dies tragt dazu bei, die Qualitét der Angebote zu
sichern und stetig zu optimieren.

Ein Aspekt der Evaluierung ist die Erfassung des Feedbacks der Jugendlichen selbst. Durch regelméRige
Umfragen, Feedbackgesprache und partizipative Bewertungsverfahren wird sichergestellt, dass die Stimme
der Jugendlichen in der Weiterentwicklung der Programme eine mitgestaltende Rolle spielt. Dies férdert
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nicht nur die Relevanz der Angebote, sondern stérkt auch das Engagement und die Zufriedenheit der
teilnehmenden Jugendlichen.

Des Weiteren sind qualitative und quantitative Evaluierungsmethoden wichtig, um den Erfolg und die
Reichweite der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit zu messen. Quantitative Daten wie
Teilnehmer*innenzahlen und Demografien geben Aufschluss Giber die Erreichbarkeit und Popularitat der
Angebote, wahrend qualitative Daten wie personliche Erfahrungsberichte und Fallstudien tiefere Einblicke in
die personliche Wirkung der Programme bieten.

Die Einbindung externer Evaluator*innen kann ebenfalls eine wertvolle Methode sein, um eine objektive
Sichtweise auf die Arbeit und ihre Ergebnisse zu gewinnen. Externe Bewertungen durch Fachleute aus der
Wissenschaft oder durch erfahrene Praktiker*innen kdnnen helfen, blinde Flecken zu identifizieren und
Verbesserungspotenziale aufzuzeigen.

Eine weitere Komponente der Evaluierung ist die fortlaufende Uberpriifung der Zielsetzungen und Methoden
der aufRerschulischen Kinder- und Jugendarbeit. Durch regelméRige strategische Planungssitzungen und die
Anpassung der Ziele an veranderte Bedingungen wird sichergestellt, dass die Kinder- und Jugendarbeit
aktuell bleibt.

Strategische Ziele:

Ein wesentlicher Aspekt der Evaluierung ist die regelmaRige Uberpriifung der Wirksamkeit des Handelns.
Diese Ziele und Indikatoren sollten auf die spezifischen Bedirfnisse und Herausforderungen der Jugendlichen
abgestimmt sein und sowohl kurzfristige als auch langfristige Auswirkungen berlcksichtigen. Qualitative und
guantitative Methoden wie Befragungen, Interviews und statistische Analysen kdnnen dabei eingesetzt
werden, um umfassende und aussagekréftige Daten zu sammeln.

Von Bedeutung ist die Einbindung aller relevanten Akteur*innen in den Evaluierungsprozess. Dies umfasst
Jugendliche selbst, ihre Eltern, Fachkrafte und andere Partner*innen. Durch die Einbeziehung verschiedener
Perspektiven wird sichergestellt, dass die Bewertung umfassend und ausgewogen ist. Zudem fordert die
Einbindung der Jugendlichen ihre Selbstbestimmung und Teilhabe, indem sie aktiv in die Bewertung der
Programme und MaRnahmen eingebunden werden.

Die Ergebnisse der Evaluierung werden transparent kommuniziert und als Grundlage fur die
Weiterentwicklung und Verbesserung der Angebote genutzt. RegelméRige Berichterstattung und Feedbacks
ermdglichen es, Anpassungen zeithah umzusetzen und die Qualitat der MaBnahmen zu steigern. Zudem
kdnnen die Ergebnisse der Evaluierung genutzt werden, um erfolgreiche Ansétze zu identifizieren und die
Wirkung von auRerschulischer Kinder- und Jugendarbeit fir die Offentlichkeit sichtbar zu machen.

Maflnahmenfelder:
Zur Erreichung der strategischen Ziele im Themenfeld ,Evaluierung” werden folgende Malnahmenfelder
formuliert, die im Zuge der Umsetzung der Jugendstrategie Tirol 2030 gezielt adressiert werden sollen.

1. Definition klarer Ziele und Indikatoren:

Die Definition klarer Ziele und Indikatoren ist eine Maf3nahme in der Evaluierung der Qualitatssicherung der
auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit. Durch die Festlegung spezifischer, messbarer, erreichbarer,
realistischer und zeitgebundener (SMART) Ziele wird die Basis fur eine effektive Evaluierung geschaffen. Diese
Ziele sollen sowohl kurz- als auch langfristige Auswirkungen der MalRnahmen berticksichtigen und auf die
spezifischen Bedurfnisse und Herausforderungen der Jugendlichen abgestimmt sein.

Indikatoren dienen dazu, den Fortschritt und die Wirksamkeit der MaBnahmen messbar zu machen. Sie
liefern konkrete, objektive Daten, die es ermdglichen, den Erfolg der Programme zu beurteilen. Beispiele fiir
solche Indikatoren kénnen die Frequenz der Teilnahme, die Zufriedenheit der Jugendlichen, Verbesserungen
in sozialen und emotionalen Kompetenzen oder die Reduktion problematischer Verhaltensweisen sein.
Qualitative und quantitative Methoden wie Befragungen, Interviews, Workshops und statistische Analysen
werden eingesetzt, um diese Indikatoren zu erfassen und umfassende Einblicke zu gewinnen.

Durch die klare Definition von Zielen und Indikatoren wird sichergestellt, dass die Evaluierung zielgerichtet
und strukturiert erfolgt.



Ziele:

v’ Festlegung von entsprechenden Parametern (SMART) mit praxistauglichen Indikatoren und
Ubergeordneten Wirkungsdimensionen

2. Systematische und kontinuierliche Bewertung:

Die systematische und kontinuierliche Bewertung ermdglicht, die Wirksamkeit und Effizienz der
durchgefiihrten Programme und MaRnahmen stetig zu tUberprufen, Starken und Schwéchen der
bestehenden Angebote zu identifizieren und notwendige Verbesserungen zeitnah einzuleiten.

Ein strukturierter Bewertungsprozess umfasst die Erfassung und Analyse von Daten zu verschiedenen
Aspekten der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit. Dies beinhaltet qualitative und quantitative
Methoden wie Befragungen, Interviews und statistische Analysen, die Einblicke in die Umsetzung und
Wirkung der MaRnahmen bieten. Die Sammlung und Auswertung dieser Daten stellt sicher, dass die
Angebote stets den aktuellen Bedirfnissen und Herausforderungen der Jugendlichen entsprechen.

Ziele:
v" Uberpriifung der Wirksamkeit und Effizienz der durchgefiihrten Programme und MalRnahmen

v' Identifizierung von Starken und Schwachen der bestehenden Angebote und Herbeifiihrung notwendiger
Verbesserungen

3. Einbindung relevanter Akteur*innen:

Zu den relevanten Akteur*innen gehdren die Jugendlichen selbst, ihre Eltern, Fachkréfte aus der
auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit, dem Gesundheitswesen und andere Partner*innen. Die aktive
Beteiligung dieser Gruppen fordert die Akzeptanz und Relevanz der Evaluierungsergebnisse. Jugendliche
kdnnen wertvolle Einblicke in ihre Bediirfnisse und Erfahrungen bieten, wéhrend Eltern und Fachkréfte
zusétzliche Sichtweisen und Expertise einbringen.

Die Zusammenarbeit mit diesen Akteur*innen erfolgt durch verschiedene Methoden wie Fokusgruppen,
Workshops, Befragungen und regelméRige Treffen. Diese Interaktionen ermdglichen es, Riickmeldungen zu
sammeln, die Evaluierungsergebnisse zu diskutieren und gemeinsam Ldsungen zu entwickeln. Die
Einbindung relevanter Akteur*innen stellt sicher, dass die Evaluierung nicht nur auf theoretischen Annahmen
beruht, sondern auf realen Erfahrungen und Bedurfnissen.

Ziele:

v’ Einbindung der unterschiedlichen Perspektiven auf die Leistungen der auf3erschulischen Kinder- und
Jugendarbeit

v' Themenspezifische Einbeziehung der relevanten Akteur*innen in die Evaluierung

4. Fazit und Ausblick

4.1 Fazit

Die auRerschulische Kinder- und Jugendarbeit ist bedeutsam fiir die ganzheitliche Entwicklung junger
Menschen. Die Jugendstrategie Tirol 2030 umfasst umfangreiche Strategiefelder, die darauf abzielen, eine
inklusive, sichere und zukunftsorientierte Umgebung fur Jugendliche weiterzuentwickeln.

Jugendschutz, Gesundheit und Pravention sind essenzielle Bestandteile, um ein sicheres Umfeld zu
gewadbhrleisten. Der Jugendschutz hat zum Ziel, junge Menschen vor Gefahren und schédlichen Einflissen zu
schitzen. Zudem sind Gender, Diversitat und soziale Gerechtigkeit Faktoren, um allen Jugendlichen
Gleichberechtigung deutlich zu machen. MaBnahmen zur Férderung der Gleichstellung und zur
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Sensibilisierung fir Diversitat tragen dazu bei, Vorurteile abzubauen und ein inklusives Miteinander zu
starken. Durch die Férderung von Partizipation, Eigentatigkeit und Selbstwirksamkeit entstehen Raume, in
denen junge Menschen aktiv und selbstbestimmt ihre Zukunft gestalten kdnnen.

Freizeit und Kultur sind Pfeiler der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit. Freirdume und die
Unterstlitzung von Jugendkultur, Ehrenamt und Sport ermdéglichen vielfaltige und bereichernde Erfahrungen.
Freizeitangebote und kulturelle Aktivitaten bieten jungen Menschen die Mdglichkeit, ihre Interessen und
Talente zu entdecken und zu entfalten. Die Férderung des Ehrenamts stérkt das Gemeinschaftsgeftihl und
vermittelt wichtige soziale Kompetenzen. Internationale Projekte und der verantwortungsvolle Umgang mit
sozialen Medien fordern interkulturelles Verstandnis und digitale Kompetenz.

Bildung und Arbeit sind eng mit den Herausforderungen und Chancen der Digitalisierung verkniipft. Gleiche
Bildungschancen, eine gute Vorbereitung auf die Arbeitswelt und die Vermittlung von Medienkompetenz
sind dabei wichtige Komponenten. Digitalisierung wird als Werkzeug verstanden, das innovative
Bildungsformate und -inhalte ermdglicht und junge Menschen auf die Anforderungen der Zukunft
vorbereitet. Bildungsprogramme, die digitale Technologien integrieren, verbessern die Lernmdglichkeiten
und férdern die Entwicklung wichtiger Zukunftskompetenzen. Projekte zur Berufsorientierung und
Qualifizierung bereiten die Jugendlichen auf den Arbeitsmarkt vor und eréffnen ihnen vielféltige
Karriereperspektiven. Die auf3erschulische Kinder- und Jugendarbeit dient oft als erste Anlauf- und
Vermittlungsstelle und leistet wichtige Vernetzungs- und Schnittstellenarbeit.

Nachhaltigkeit ist ein Thema, das alle Bereiche dieser Strategie betrifft. Klima- und Umweltschutz sowie
nachhaltige Mobilitat sind Anliegen, die aktiv gefordert werden. Junge Menschen sollen ermutigt werden,
sich flr eine nachhaltige Zukunft einzusetzen und umweltbewusst zu handeln. Umweltbildungsprogramme
und Informationen zur nachhaltigen Mobilitat sensibilisieren Jugendliche flr die Bedeutung des
Umweltschutzes und motivieren sie zu nachhaltigem Handeln.

Um die Qualitat der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit zu gewahrleisten, wird auf Zusammenarbeit,
Synergien und Schnittstellen zwischen verschiedenen Akteur*innen gesetzt. Regelmafige Evaluierungen und
Anpassungen der MaBnahmen sind notwendig, um auf aktuelle Entwicklungen und Bedurfnisse flexibel und
zeitnah reagieren zu konnen. Durch die enge Zusammenarbeit mit Eltern, Schulen, Jugendorganisationen,
kommunalen Einrichtungen und anderen relevanten Akteur*innen kénnen Ressourcen gebiindelt und
effektive Synergien genutzt werden. Evaluierungsprozesse und kontinuierliches Feedback gewéhrleisten die
fortlaufende Verbesserung und Anpassung der Angebote an die Bedurfnisse der Jugendlichen.

Die Jugendstrategie Tirol 2030 zur Starkung der auf3erschulischen Kinder- und Jugendarbeit zielt darauf ab,
Themen zu identifizieren, um junge Menschen in ihrer individuellen und sozialen Entwicklung umfassend zu
unterstiitzen. Durch die Fokussierung auf Gemeinschaft, Freizeit und Kultur, Bildung und Zukunft,
Nachhaltigkeit und Qualitatssicherung entsteht eine ganzheitliche und nachhaltige Strategie. Dies erfordert
die Zusammenarbeit aller beteiligten Akteur*innen und die Anpassung an neue Herausforderungen, um den
vielfaltigen Bedurfnissen der Kinder und Jugendlichen gerecht zu werden.

4.2 Ausblick

Die in der vorliegenden Jugendstrategie Tirol 2030 abgebildeten Strategiefelder, Themenfelder,
Malinahmenfelder und Ziele geben Orientierung fir eine langfristig ausgerichtete Jugendpolitik in der
auBBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit, die fur die Herausforderungen der kommenden Jahre
bestmoglich gerlstet ist. Die Inhalte der Jugendstrategie Tirol 2030 kdnnen in weiterer Folge nur gemeinsam
umgesetzt werden. In diesem Sinne wird die Entwicklung einer Umsetzungsstruktur an den
Strategieerstellungsprozess anschlieRen. Dabei wird auch auf bestehende Strukturen der jugendpolitischen
Landschaft Tirols zurtickgegriffen.

Um das Zusammenwirken der Verantwortungstrager*innen Giber den Umsetzungszeitraum der
Jugendstrategie Tirol 2030" und entlang der Handlungsprinzipien ,Bedarfsorientierung Empowerment -
Vernetzung” zu gestalten, werden klare Abstimmungs- und Kooperationsstrukturen definiert.



Fir die inhaltliche Umsetzung werden maRnahmenfeldspezifische Arbeitsgruppen eingesetzt. Diese werden
weitere Umsetzungsschritte initiieren und inhaltsabhangig mit Expert*innen aus den kooperierenden
Institutionen definieren. Ergdnzend sollen sachkundige externe Personen und Jugendliche zur Mitarbeit in
den Arbeitsgruppen eingebunden werden.

Zusatzlich wird bei der Umsetzung der Jugendstrategie Tirol 2030 die inhaltliche und strukturelle Einbettung
in die Tiroler Strategielandschaft berticksichtigt, soweit jugendrelevante Themen insbesondere der
auBBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit betroffen sind.
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