
Vorrat. 
Zur Sicherheit!
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SELBSTSCHUTZ ist die

…Fähigkeit, dir und anderen helfen zu können durch Vorsorge wie:

• Erste-Hilfe-Kenntnisse 
• Warn- und Alarmsignale erkennen und Notrufnummern wissen
• Bevorratung von Lebensmitteln, Getränken und Gütern des 
                täglichen Bedarfs
• Richtiger Umgang mit Feuerlöschern

Das ist dein Beitrag dafür, in Notsituationen Hilfs- und Rettungsorganisa-
tionen zu entlasten, selbst rasch Hilfe leisten zu können und somit besser 
geschützt zu sein.

Selbstschutz gibt dir Sicherheit!

Ein Projekt von Zivilschutz Tirol.

Dieses Projekt wird durch das Bundesministerium für Inneres gefördert

Viel Spass beim Ausmalen!Viel Spass beim Ausmalen!
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